
འབྲུག་གི་ཤ་མོང་། Mushrooms of Bhutan

Blue-Caped Polypore
Albatrellus caeruleoporus Amanita cf. castanopsidis Yellow Patches or Yellow Wart

Amanita flavoconia
Half-Dyed Slender Caesar

Amanita hemibapha
Orchraceous Half-Dyed Slender Caesar 

Amanita hemibapha v. ochracea སྒོང་སེར་ཤ་མོང་།

Dung Dome
Stropharia semiglobata

Painted Suillus 
Suillus pictus

Pine Mushroom 
Tricholoma matsutake

Plums & Custard
Tricholomopsis rutilans

Scaly Chanterelle 
Turbinellus floccossus

Ornate-Stalked Bolete
Retiboletus ornatipes

Short Stem Russula 
Russula delica

The Sickener 
Russula emetica 

Rose-Red Russula
Russula lepida

Split Gill Musroom
Schizophyllum commune

Stink Horn
Phallus impudicus

Oyster Mushroom
Pleurotus ostreatus

Magic Mushroom 
Psilocibe sp.

Pink Tipped Coral Mushroom 
Ramaria botrytis

Ramaria sp.  བྱི་ཅུང་རྐང་རུ།  བྱི་ཅུང་རྐང་རུ།

Lyophyllum aggregatum Lyophyllum shimeji Weeping Milk Cap 
Morchella Conica

Chinese Caterpillar Fungus
Ophiocordyceps Sinensis

Magic Mushroom
Panaeolus sp. དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུབ།

Lactarius subzonarius Weeping Milk Cap 
Lactarius volemus

Chicken of the Woods
Laetiporus cincinnatus

Shiitake 
Lentinula sp 

Common Puff Ball
Lycoperdon perlatum སོ་སྐྱེས་ཤ་མོང་།

Russula-Like Waxy Cap
Hygrophorus russula

Sulphur Tuft
Hypholoma fasciculare

Amethyst Deceiver
Laccaria amethystina

Deliciosus Milk Cap 
Lactarius deliciosus

Peppery Milk Cap 
Lactarius piperatus

 གླང་ཤ། ཨེ་ཏོག་ཤ་མོང་།

 སྟག་ཤ་མོང་།

 གྱོདཔ་ཤ་མོང་།

False Morel
Gyromitra infula

Umbrella False Morel 
Helvella crispa

Old Man’s Beard
Hericium erinaceum 

Hedgehog Mushroom 
Hydnum repandum

Witch’s Hat
Hygrocybe conica ལྕེ་ཤ་མོང་།

 ཨོམ་ཤ་མོང་།

 ཀ་ཤིང་ཤ་མོང་།

 རྣ་སྐྱེས་ཤ་མོང་།

 སྒ་ཤ་མོང་།

 ཀེ་ཤ་ལོ་ཤ།  སངས་རྒྱས་ཤ་མོང།  ཏིང་ཤ་མོང།

Cystodermella granulosa Funnel Cap
Clitocybe gibba

Orange Jelly Fungus
Dacrymyces chrysospermus

Varnished Conk
Ganoderma lucidum Ganoderma sp. ངང་པའི་རྐངམ།

Yellow Chanterelle
Cantharellus cibarius

Ink Cap
Caprinus comatus

Catathelasma imperiale Gypsy
Cortinarius caperatus

Himalayan Gypsy
Cortinarius emodensis གདུང་ཤིང་ཤ་མོང་།  བྱིས་ཤིང་གདུང་ཤིང་།

King Bolete 
Boletus edilus

Boletus reticulatus Shaggy Top or Hairy-Cap Mushroom
Boletellus floriformis Bondarzewia monticola Gaint Puff Ball

 Calvatia giganteaཕགཔ་ཤ་མོང་།

སེ་སེ་ཤ་མོང་། ལུད་ཀྱི་ཤ་མོང་། ཕྱ་རྒྱད་ཤ་མོང་།

ཚིལ་ལུ་ཤ་མོང་།

ར་པོད་རྒྱ་བོ།

Panther Cap
Amanita pantherina

Red Volva Amanita 
Amanita rubrovolvata

Honey Mushroom
Armillaria mellea

Wood Ear
Auricularia aurieula

Orange Peel Fungus 
Aleuria aurantia བྱི་ལི་རྣམ་ཅོག།

དྲན་བསྐུལ : ཤ་མོང་ལས་བརྟེན་ཤི་རྐྱེན་བྱུང་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་

ལས་བསྡུ་བསྒྱོམ་འབདཝ་ད་བརྟག་ཞིབ་ལེགས་ཤོམ་འབད་དགོ།

རྒྱལ་ཡོངས་ཤ་མོང་ལྟེ་བ། འོས་གསལ་སྤང་། སོ་ནམ་ལས་ཁུངས། སོ་ནམ་དང་ནགས་ཚལ་ལྷན་ཁག།

Caution Note: Consume only the mushrooms that you know 
are safe for consumption.
Avoid mushroom poisoning.

 བྱིས་ཤིང་རུ་རུ།

Edible Excellent Edible with caution Inedible Poisonous Deadly PoisonousEdible

ཟ་བཏུབ་མི་རབ། བརྟག་ཞིབ་འབད་དགོ། ཟ་མ་བཏུབ་མི། དུག་ཅན། དུག་གདུག་ཤོས།ཟ་བཏུབ་མི།
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 ཁྱན་པ་ཤ་མོང་།


