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འབྲུག་གི་བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ འབྲུག་གི་བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ 
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དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་།དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་།
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གདོང་ལན་གཙོོ་བོ། གདོང་ལན་གཙོོ་བོ། 
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ཐབས་ཤེས་ཅན་གྱི་བར་ཞུགས་སྲིད་བྱུས་དང་ ཐབས་ལམ།ཐབས་ཤེས་ཅན་གྱི་བར་ཞུགས་སྲིད་བྱུས་དང་ ཐབས་ལམ།

ཐབས་ཤེས་ཅན་གྱི་བར་ཞུགས་སྲིད་བྱུས་ ༡ པ།
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སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག

11འབྲུག་གི་བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༣ ཅན་མ།འབྲུག་གི་བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༣ ཅན་མ།

༡. རྒྱབ་ཁུངས། ༡. རྒྱབ་ཁུངས། 

འབྲུག་གི་བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༡༤ ཅན་མ་འདི་ ད་ལྟོ་ཚུན་ཚོད་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་གོང་

འཕེལ་གཏང་ནི་ལུ་ གཞི་རྩ་ཅིག་སྦེ་བརྟེན་ཡོོདཔ་ཨིན། ཨིན་རུང་ སྲིད་བྱུས་འདི་བསྟར་སྤྱོོད་འབད་བའི་སྐབས་སུ་ གནད་

འགག་ཆེ་བའི་གོང་འཕེལ་གྱི་གནད་དོན་ དཔེར་ན་ བཟའ་འཐུང་ཉེན་སྲུང་དང་གསོ་བ་ ཟས་བཅུད་ དེ་ལས་ སྒོ་ནོར་གོང་

འཕེལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཚུ་ ཡོོངས་སུ་རྫོོགསཔ་སྦེ་ གསལ་བཏོན་འབད་མ་ཚུགས་པའི་ཤེས་རྟོོགས་བྱུང་ཡོོདཔ་ཨིན། སོ་ནམ་

དང་སྒོ་ནོར་གྱི་ལཱ་ནང་ མི་དང་རི་དྭགས་སེམས་ཅན་གྱི་འབྲེལ་འཛིང་ ཞིང་སྟོང་མང་སུ་སྦེ་ལུས་ནི་དང་ ལས་མི་མ་ལང་པའི་

གདོང་ལེན་གུ་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བ་དང་འབྲེལ་བའི་རྐྱེན་ངན་ ས་རུད་ཆད་ནི་ ལོ་ཐོག་ལུ་གནོད་འབུཔ་བཏགས་ནི་ལ་

སོགས་པའི་གདོང་ལེན་ཚུ་གིས་ སོ་ནམ་གི་ལཱ་ལུ་ཧེང་སྐལ་གནོད་དེ་ཡོོདཔ་ཨིན། བསྐྱར་བཟོ་འབད་ཡོོད་པའི་ བཟའ་འཐུང་

དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ཀྱིས་ གདོང་ལེན་བསལ་ནི་ལུ་ ལམ་སྟོན་འབད་ནི་ཨིན།

དེ་མ་ཚད་ ནད་ཡོམས་ཀོ་བིཊ་-༡༩ ལས་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལས་སྡེ་ནང་ ཆག་སྐྱོན་བྱུང་ཡོོད་པའི་ཤེས་རྟོོགས་བྱུང་མི་

དང་ གཙུག་སྡེའི་ལེགས་སྒྱུར་ དེ་ལས་ དཔལ་འབྱོོར་གོང་འཕེལ་ལུ་གཙོོ་བཏོན་ཏེ་ བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་

སྲིད་བྱུས་འདི་བསྐྱར་ཞིབ་དང་བསྐྱར་བཟོ་འབདཝ་ཨིན། དམིགས་བསལ་དུ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ སྤྱི་ཟླ་ ༨ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༣༡ 

ལུ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག་ལུ་མཇལ་ཕྲད་གནང་བའི་ཤུལ་ལས་ སྲིད་

བྱུས་བསྐྱར་ཞིབ་དང་བསྐྱར་བཟོ་འབད་དགོ་པའི་སེམས་ཤུགས་ཐོབ་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་ལུ་བརྟེན་ བསྐྱར་བཟོ་འབད་ཡོོད་པའི་

སྲིད་བྱུས་འདི་གིས་ གློ་བུར་དང་གཞན་ཚབས་ཆེན་གྱི་གནས་སྟངས་ནང་ བཟའ་འཐུང་ལམ་ལུགས་བཟོད་བསྲན་ཡོོདཔ་

སྦེ་བཟོ་ནི་དང་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབོྱོར་ཡོར་རྒྱས་ལུ་ ལྷན་ཐབས་འབད་ནི་ཨིན། བསྐྱར་བཟོ་འབད་ཡོོད་པའི་བཟའ་འཐུང་

དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ཀྱིས་ བཟའ་འཐུང་ཐབས་བྱུས་དང་ ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ ༡༣ པ་བཟོ་ནི་ལུ་ གཞི་རྩ་སྦེ་

ཆགས་ནི་ཨིན། 

ཡུན་བརྟོན་འཆར་གཞི་ ༢༠༢༤-༣༤ པའི་སྔོན་འགྲོ་ཟིན་བྲིས་གྱིས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལུ་ ནང་འཁོད་

ཐོན་སྐྱེད་ཡོོངས་འབོར་ ཡུ་ཨེས་ཌོ་ལར་ ཐེར་འབུམ་ ༢.༣ ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༣༤ ལུ་ ཡུ་ཨེས་ཌོ་ལར་ ཐེར་འབུམ་ 

༡༠ གུ་འཛེག་ནི་དང་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལུ་ མི་རེའི་ནང་འཁོད་ཐོན་སྐྱེད་ཡོོངས་འབོར་ ཡུ་ཨེས་ཌོ་ལར་ ༣,༣༥༨ ལས་ 

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༣༤ ལུ་ ཡུ་ཨེས་ཌོ་ལར་ ༡༢,༠༠༠ གུ་བཀལ་ཏེ་ འོང་འབབ་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་སྦེ་འགྱུར་ནིའི་སྔོན་བསལ་

བྱུང་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ རེ་འདོད་ཅན་གྱི་གོང་འཕེལ་དམིགས་གཏད་འགྲུབ་ཐབས་ལུ་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་

ལས་སྡེའི་གྲུབ་འབྲས་ གསར་གཏོད་དང་ གོང་འཕེལ་ཡོར་དྲག་གཏང་ནི་དོན་ལུ་  བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་

སྲིད་བྱུས་འདི་ བཟོ་ཡོོདཔ་ཨིན། 
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22 འབྲུག་གི་བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༣ ཅན་མ།འབྲུག་གི་བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༣ ཅན་མ།

༢. ངོ་སྤྲོོད།༢. ངོ་སྤྲོོད།

སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ ནགས་ཚལ་ལས་སྡེ་འདི་ གྲོང་གསེབ་དཔལ་འབྱོོར་གྱི་སྲོག་ཤིང་སྦེ་ཆགས་ཡོོདཔ་ཨིན། སོ་ནམ་དང་སྒོ་

ནོར་ ནགས་ཚལ་ལས་སྡེ་གིས་ ནང་འཁོད་ཐོན་སྐྱེད་ཡོོངས་འབོར་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལུ་ བརྒྱ་ཆ་ ༡༤ ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ 

ལུ་ བརྒྱ་ཆ་ ༡༩.༡༩ དེམ་ཅིག་མཐུན་སྦྱོོར་འབད་ཡོོདཔ་དང་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ བརྒྱ་ཆ་ ༤༩ ལུ་ ཐད་ཀར་ལཱ་གཡོོག་

བྱིན་ནུག ལས་སྡེ་འདི་གིས་ གྲོང་གསེབ་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ འོང་འབབ་བཟོ་ནིའི་གོ་སྐབས་སྤྲོོདཔ་མ་ཚད་ སོ་ནམ་པའི་མི་སྡེ་

དང་ ཁྲོམ་ཚོགས་ཀྱི་མི་རློོབས་ཚུ་ལུ་ བཟའ་འཐུང་ཉེན་སྲུང་གི་མཁོ་འདོད་བསྐང་ཚུགསཔ་ཨིན། 

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༣༤ ལུ་ མི་གྲངས་ ༨༣༧,༢༨༨ དེམ་ཅིག་ལུ་ བཟའ་འཐུང་སྤྲོོད་དགོ་ནི་ཨིནམ་དང་  ད་ལྟོའི་མི་རེའི་ཟ་སྤྱོོད་

ལུ་ཆ་བཞག་པ་ཅིན་ འབྲུ་སྣ་མེ་ཊིཀ་ཊཱན་ ༢༨༩,༧༤༨ དང་ ཚོད་བསྲེ་དང་ཤིང་འབྲས་ཀྱི་རིགས་ མེ་ཊིཀ་ཊཱན་ ༡༤༠,༡༦༠ 

ཨོམ་ མེ་ཊིཀ་ཊཱན་ ༨༢,༢༠༢ ཤ་ མེ་ཊིཀ་ཊཱན་ ༥,༠༠༣ དེ་ལས་ སྒོང་རྡོོག་ མེ་ཊིཀ་ཊཱན་ ༡༩༨ དགོ་ནི་ཨིན་མས། དེ་

འབདཝ་ལས་ བཟའ་འཐུང་གི་མཁོ་འདོད་ཡོར་སེང་འགྱོ་མི་དང་བསྟུན་ སོ་ནམ་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ཡོང་ ཡོར་སེང་གཏང་དགོཔ་

ཨིན་མས། 

བཟའ་འཐུང་གི་ཐོན་སྐྱེད་ཡོར་སེང་འགྱོཝ་དང་གཅིག་ཁར་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་ ཉེན་སྲུང་དང་ཟས་བཅུད་ལྡན་པའི་བཟའ་འཐུང་ཚུ་

འཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི་དེ་ གལ་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ཨིན། བཞེས་སྒོ་བཅུད་ཅན་ཟ་བ་ཅིན་ མི་མང་གི་གཟུགས་ཁམས་སྒྲིང་སྒྲིང་

དང་ བདེ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་བཞག་ཚུགས། ཨིན་རུང་ ཚོད་བསྲེ་དང་ཤིང་འབྲས་ཀྱི་རིགས་ དེ་ལས་ ཨོམ་ཚུ་ཉུང་སུ་ཅིག་དང་ ཤ་

དང་ འབྲུ་སྣའི་རིགས་ལས་ཆུམ་མང་སུ་སྦེ་སྤྱོོད་དོ་ཨིན་མས། སྙན་ཞུ་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ ཨ་ལུ་ ལོ་ 

༥ འོག་རྒྱུ་སྦེ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ ༢༡.༢ ལུ་ ཚད་གཞི་དང་ལྡནམ་སྦེ་སྦོོམ་མ་ཚུགས་པའི་དཀའ་ངལ་ཡོོདཔ་དང་ ཨ་ལོ་ ཟླཝ་ ༦ 

དང་ ༥༩ གི་ བར་ན་ལུ་ བརྒྱ་ཆ་ ༤༣.༨ དེམ་ཅིག་ལུ་  ཁྲག་དམར་ཉུང་བའི་ནད་གཞི་ (anemia) ཡོོདཔ་སྦེ་ཨིན་

མས། བརྟོག་ཞིབ་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ ༢༠༡༩ ལུ་ བརྒྱ་ཆ་ ༨༦.༤ གིས་ འཛམ་གླིང་གསོ་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྣོན་

བཀོད་མི་ ཉིན་བསྟར་གྱི་བཞེས་སྒོའི་རིགས་དང་ ཚད་གཞི་དང་མ་འཁྲིལ་བར་ཟ་དོ་ཨིནམ་དང་ སྐྱེ་ལོ་ ༡༥ ལས་ ༦༩ 

གི་བར་ན་ བརྒྱ་ཆ་ ༣༣ དེམ་ཅིག་ལུ་ ལྗིད་ལྕི་དྲགས་དང་ བརྒྱ་ཆ་ ༡༡.༤ ལུ་ ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་ཉམས་ཡོོདཔ་

སྦེ་ཤེས་རྟོོགས་བྱུང་ནུག། 
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33འབྲུག་གི་བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༣ ཅན་མ།འབྲུག་གི་བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༣ ཅན་མ།

༣. གདོང་ལེན་གཙོོ་བོ། ༣. གདོང་ལེན་གཙོོ་བོ། 

ཉེན་སྲུང་དང་ཟས་བཅུད་ལྡན་པའི་བཟའ་འཐུང་ ཐོན་སྐྱེད་དང་ཟ་སྤྱོོད་འབད་ནི་ལུ་ གདོང་ལེན་གཙོོ་བོ་ཚུ་གཤམ་ལུ་འཁོད་དེ་

ཡོོད། 

༡. ལས་མི་མ་ལངམ།  ༡. ལས་མི་མ་ལངམ།  

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ གི་ ལས་མི་མི་སྟོབས་བརྟོག་ཞིབ་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ སོ་ནམ་ནང་ལཱ་འབད་མི་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལུ་ 

བརྒྱ་ཆ་ ༦༥ ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལུ་ བརྒྱ་ཆ་ ༤༩.༢ ལུ་མར་བབ་ཡོོདཔ་དང་ ལོ་བསྟར་བཞིན་དུ་ བརྒྱ་ཆ་ ༡.༤ 

མར་ཕབ་འགྱོ་བའི་བརྩིས་ཨིན་མས། ལས་མི་མ་ལང་པའི་དཀའ་ངལ་ཡོང་ གཙོོ་བོ་ར་ ཞིང་ལཱ་འབད་ནི་འདི་ལཱ་ཁག་ཨིན་

པའི་ཁར་ སོ་ནམ་མེན་པའི་ལཱ་གཡོོག་གི་སྒོ་སྐབས་ དྲགཔ་སྦེ་ཡོོདཔ་ལས་བརྟེན་ཨིན།  

༢. སོ་ནམ་ཞིང་ལཱ་འདི་ ཨམ་སྲུའི་ལཱ་སྦེ་སྲོལ་ལུ་འགྱུར་མི་དང་ སོ་ནམ་པའི་ལོ་ཚད་རྒས་མི།༢. སོ་ནམ་ཞིང་ལཱ་འདི་ ཨམ་སྲུའི་ལཱ་སྦེ་སྲོལ་ལུ་འགྱུར་མི་དང་ སོ་ནམ་པའི་ལོ་ཚད་རྒས་མི།

འབྲུག་གི་མི་རློོབས་དང་ཁྱིམ་གྱི་གྲངས་རྩིས་སྙན་ཞུ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ དང་ ༢༠༡༧ ཅན་མ་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ སོ་ནམ་ཞིང་

ལཱ་ནང་ ཨམ་སྲུའི་གྲལ་གཏོགས་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལུ་ བརྒྱ་ཆ་ ༥༢.༥ ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལུ་ བརྒྱ་ཆ་ ༥༩.༣ 

ལུ་ ཡོར་སེང་འགྱོ་ཡོོདཔ་སྦེ་ཨིན་མས། དེ་ཡོང་ གཙོོ་བོ་ར་ ཕོ་རྒས་གཞོནམ་ཚུ་ སོ་ནམ་མེན་པའི་ལཱའི་དོན་ལུ་ གནས་སྤོོ་

འགྱོཝ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། རང་བཞིན་སླར་བྱུང་ཐོན་སྐྱེད་གྲངས་རྩིས་ ༢༠༡༩ ཅན་མའི་སྙན་ཞུ་ནང་ཡོང་ སོ་ནམ་ལས་སྡེ་

ནང་ ཨམ་སྲུ་མངམ་ཡོོདཔ་སྦེ་སྟོནམ་ཨིན་མས། དེ་བཟུམ་སྦེ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ དང་ ༢༠༢༢ ཀྱི་ ལས་མི་མི་སྟོབས་བརྟོག་

ཞིབ་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ གྲོང་གསེབ་ནང་ལུ་ ལས་མི་མར་ཕབ་ཡོོདཔ་དང་ ཁྲོམ་ཚོགས་ནང་ ཡོར་སེང་སོང་དེ་འདུག   

༣. མི་དང་རི་དྭགས་སེམས་ཅན་གྱི་འབྲེལ་འཛིང་། ༣. མི་དང་རི་དྭགས་སེམས་ཅན་གྱི་འབྲེལ་འཛིང་། 

མི་དང་རི་དྭགས་སེམས་ཅན་གྱི་འབྲེལ་འཛིང་འདི་ དཀའ་ངལ་སྦོོམ་ཤོས་ཅིག་ཨིནམ་དང་ དེ་ལུ་བརྟེན་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་

གྱི་ཐོན་ཤུགས་ ཉུང་སུ་འཐོན་དོ་ཨིནམ་དང་ ཞིང་སྟོང་ཡོར་འཕར་འགྱོ་དོ་ཡོོདཔ་ཨིན། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ གི་ རྒྱལ་ཡོོངས་

གློག་ཐག་རཝ་གི་ཕན་གནོད་བརྟོག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ སོ་ནམ་ཞིང་པ་ཚུ་གིས་ ཟླཝ་ ༣ དང་ ༤ དེམ་

ཅིག་ ལོ་ཐོག་བསྲུང་རུང་ ལོ་བསྟར་བཞིན་དུ་ རི་དྭགས་སེམས་ཅན་གྱི་གནོད་པ་ལས་བརྟེན་ ལོ་ཐོག་བརྒྱ་ཆ་ ༡༩ དང་ 

༤༣ གི་བར་ན་ཆུད་ཟོས་འགྱོ་དོ་ཨིན་མས།  

༤. ཞིང་སྟོང་དང་ཆ་ཤས་དུམ་བུར།༤. ཞིང་སྟོང་དང་ཆ་ཤས་དུམ་བུར།

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལུ་ སོ་ནམ་ཞིང་ས་སྟོང་པ་ཨེ་ཀར་ ༦༡,༠༠༠ ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལུ་ ཨེ་ཀར་ ༦༦,༡༢༠ ལུ་ ཡོར་

སེང་སོང་ཡོོདཔ་ཨིནམ་དང་ རང་བཞིན་སླར་བྱུང་ཐོན་སྐྱེད་གྲངས་རྩིས་ ༢༠༡༩ གི་སྙན་ཞུ་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ ཞིང་ས་དེ་ 

ཨེ་ཀར་ ༢༣༤,༥༠༩ ལས་ ཨེ་ཀར་ ༡༧༢,༠༨༦ ལུ་ མར་ཕབ་ཡོོདཔ་ཨིན་མས།  
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44 འབྲུག་གི་བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༣ ཅན་མ།འབྲུག་གི་བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༣ ཅན་མ།

༥. སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་གྱི་དེང་སང་འཕྲུལ་རིག་དང་རྒྱུ་སྒྲུབ་ལག་ལེན་ཉུང་སུ།   ༥. སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་གྱི་དེང་སང་འཕྲུལ་རིག་དང་རྒྱུ་སྒྲུབ་ལག་ལེན་ཉུང་སུ།    

ཞིང་ས་བརྒྱ་ཆ་ ༢༤ རྐྱངམ་ཅིག་ འཕྲུལ་སྒྱུར་དང་ ལྷག་ལུས་བརྒྱ་ཆ་ ༧༦ འདི་ སྔར་སྲོལ་ཐོག་ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཨིན་

མས།  དེ་ལས་ ཞིང་ས་བརྒྱ་ཆ་ ༢༩ ལུ་ ཞིང་ཆུ་ངེས་བརྟོན་ཡོོདཔ་དང་  བཟོ་བཅོས་ཀྱི་ལུད་དང་སོན་ མེ་ཊིཀ་ཊཱན་ 

༣,༦༠༠ ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཡོོདཔ་ཨིན་མས།  

༦. རང་འཚོ་ཙོམ་གྱི་ཞིང་ལཱ། ༦. རང་འཚོ་ཙོམ་གྱི་ཞིང་ལཱ།  

རང་བཞིན་སླར་བྱུང་ཐོན་སྐྱེད་གྲངས་རྩིས་ ༢༠༡༩ གི་སྙན་ཞུ་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ ཚོང་སྒྱུར་གྱི་དོན་ལུ་ ཐོན་སྐྱེད་བརྒྱ་ ༩ 

རྐྱངམ་གཅིག་ཨིནམ་ད་ འབྲུག་ལུ་སོ་ནམ་ཞིང་ལཱ་འདི་ ད་ལྟོ་ཡོང་ རང་འཚོ་ཙོམ་གྱི་དོན་ལུ་ ཤུགས་ཆེ་སུ་སྦེ་ར་ཡོོདཔ་ཨིན། 

༧. རིམ་བརྒྱུད་འབྲེལ་འཐུས་དང་ཚོང་ལམ་སྒྲིང་སྒྲིང་མེདཔ། ༧. རིམ་བརྒྱུད་འབྲེལ་འཐུས་དང་ཚོང་ལམ་སྒྲིང་སྒྲིང་མེདཔ།  

སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཚོང་འབྲེལ་འདི་ ཐོན་སྐྱེད་ཉུང་སུ་ དུས་མཐུན་ཐོན་སྐྱེད་ སྐྱེལ་འདྲེན་གནས་གོང་མཐོ་དྲགས་ 

ཐོག་བསྡུ་བའི་ཤུལ་ལས་ཆུད་ཟད་ ནང་འཁོད་ཀྱི་ཚོང་ལམ་ལེགས་ཤོམ་མེདཔ་དང་ ཕྱིར་ཚོང་འཐབ་ས་ཉུང་སུ་ཡོོདཔ་ལས་

བརྟེན་ཏེ་ ཐོགས་ལུས་དོ་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་ལས་ སྤུང་མཛོད་ཁང་ སྲ་མཛོད་ བཟོ་སྐྲུན་ ངོ་སྦྱོོར་དང་ཚོང་བསྒྱུར་མཐུན་

རྐྱེན་ལངམ་སྦེ་མེདཔ་དང་  སྤུད་ཚད་ཚད་འཛིན་ལེགས་ཤོམ་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་གྱིས་ ཚོང་འབྲེལ་ལུ་ བར་གེགས་རྐྱབ་

དོ་ཨིན་མས། བཟའ་འཐུང་བཟོ་སྐྲུན་མང་ཤོས་ར་ ནང་བཟོ་དང་བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བ་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིནམ་དང་ རང་བཞིན་རྒྱུ་དངོས་

ཚུ་ལས་ ཐོན་སྐྱེད་བཟོ་སྐྲུན་ཉུང་སུ་ཡོོདཔ་ལས་ མཁོ་ཆས་ནང་འདྲེན་མངམ་སྦེ་འབད་དགོཔ་འཐོནམ་ཨིན། དཔེར་ན་ 

འབྲུག་གི་ཚོང་འབྲེལ་རྩིས་དཔྱད་ ༢༠༢༡ ཅན་མ་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ནང་འདྲེན་གནས་རྩིས་

འདི་ དངུལ་ཀྲམ་ ཐེར་འབུམ་ ༡༠.༤ དང་ ཕྱིར་ཚོང་དངུལ་ཀྲམ་ཐེར་འབུམ་ ༣.༡ ཨིན་མས།  

༨. སྒེར་སྡེའི་གྲལ་གཏོགས་ཉུང་སུ།  ༨. སྒེར་སྡེའི་གྲལ་གཏོགས་ཉུང་སུ།  

སོ་ནམ་ནང་མ་རྩ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་འདི་ ཉེན་ཁ་ཅན་ཅིག་སྦེ་འཐོང་དོ་ཡོོདཔ་ལས་ གཙོོ་བོ་གཞུང་གིས་འགོ་འཁྲི་

དོ་ཨིནམ་ད་ སྒེར་སྡེ་དང་ ཕྱིའི་མ་རྩ་གཞི་བཙུགས་ཀྱི་གྲལ་གཏོགས་ཉུང་སུ་ཅིག་ལས་མེདཔ་ཨིན། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ གི་ 

འབྲུག་ཚོང་དང་བཟོ་གྲྭའི་ཚོགས་སྡེའི་སྙན་ཞུ་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ རིམ་བརྒྱུད་འབྲེལ་མཐུད་སྒྲིང་སྒྲིང་མེདཔ་དང་ ཚོང་ལམ་

མཐུན་རྐྱེན་ སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་སྒོ་སྐབས་ཉུང་སུ་ དེ་ལས་ ས་གླ་ཁར་ལེན་ནིའི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ ལཱ་ཁག་ཡོོདཔ་ལས་ སྒེར་

སྡེ་ཚུ་གྲལ་གཏོགས་འབད་ནི་ལུ་ སེམས་ཤུགས་ཉམས་བཅུགཔ་ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཀྱི་ ཕྱིའི་མ་རྩ་གཞི་

བཙུགས་སྙན་ཞུ་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཕྱིའི་མ་རྩ་གཞི་བཙུགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་མང་ཤོས་ར་ ཞབས་ཏོག་དང་ 

བཟོ་སྐྲུན་ནང་ཡོོདཔ་སྦེ་ཨིན་མས།



སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག

55འབྲུག་གི་བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༣ ཅན་མ།འབྲུག་གི་བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༣ ཅན་མ།

༩. གནམ་གཤིས་འགྱུར་བ་དང་ གློ་བུར་གྱི་གནོད་ཉེན། ༩. གནམ་གཤིས་འགྱུར་བ་དང་ གློ་བུར་གྱི་གནོད་ཉེན།  

སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལས་སྡེ་འདི་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བ་དང་ གཞན་རང་བཞིན་གྱི་རྐྱེན་ངན་ གནོད་འབུབ་དང་ནད་གཞི་

ཚུ་གིས་གནོད་ནི་ ཉེན་ཁ་སྦོོམ་ཡོོདཔ་ཨིན། དཔེར་ན་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ སྤྱི་ཟླ་ ༡༠ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༡༦ ལས་ ༢༡ ཚུན་ 

ཆརཔ་མ་ཆད་པར་རྐྱབ་མི་གིས་ རྫོོང་ཁག་ ༡༧ ནང་ ཞིང་ས་ཨེ་ཀར་ ༢,༥༠༠ ལྷགཔ་ཅིག་དང་ ལོ་ཐོག་ མེ་ཊིཀ་

ཊཱན་ ༢,༤༠༠ དེམ་ཅིག་མེདཔ་གཏང་ཡོོདཔ་ཨིན། རྒྱལ་ཡོོངས་ཟས་བཅུད་ཐབས་བྱུས་དང་ལག་ལེན་འཆར་གཞི་ ༢༠༢༠ 

ཅན་མའི་སྙན་ཞུ་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ དང་ ༢༠༢༡ གི་བར་ན་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ལུ་ སྒོ་སྣོར་སེམས་

ཅན་འབྲེལ་བའི་ནད་གཞི་ ༡༣ དེ་ཅིག་ཐོན་ཡོོདཔ་ཨིན་མས། གནམ་གཤིས་འགྱུར་བ་ལས་བརྟེན་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལུ་ 

ཕཱལ་ཨར་མི་ཝམ་ཟེར་ ནད་འབུབ་འགོ་དང་པ་ཐོན་ཡོོདཔ་དང་ འབུབ་དེ་ གེ་ཟ་བཏབ་མི་རྫོོང་ཁག་མང་ཤོས་ནང་ཐོན་ཡོོད་

པའི་སྙན་ཞུ་ལྷོད་ཡོོདཔ་ཨིན། རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་གཤིས་འགྱུར་བའི་སྒྲིག་བཅོས་ཁྲམ་རིམ་ལྟར་དུ་འབད་བ་ཅིན་ འབྲུག་རྒྱལ་

ཁབ་འདི་ ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་གནས་རིམ་ ༣༢ པ་ནང་ཡོོདཔ་ཨིན། གནམ་གཤིས་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་ཏོག་མེད་པའི་ཁར་ 

གནོད་སྐྱོན་དང་གྱོང་རྒུད་ཕོག་པའི་གནས་སྡུད་ཀྱི་བརྡོ་དོན་མེདཔ་ལས་ གནམ་གཤིས་ལུ་བཟོད་བསྲན་ཡོོད་པའི་ཕན་ནུས་

ཅན་གྱི་ལས་རིམ་ཚུ་བཟོ་ནི་འདི་ ཐོགས་དེ་ལུས་ཡོོདཔ་ཨིན། 

༡༠. སྐྱེ་ལྡན་དང་བཟའ་འཐུང་ཉེན་སྲུང་ཤུགས་མེདཔ།  ༡༠. སྐྱེ་ལྡན་དང་བཟའ་འཐུང་ཉེན་སྲུང་ཤུགས་མེདཔ།  

ལོ་བསྟར་བཞིན་དུ་ སྐྱེ་ལྡན་ཉེན་སྲུང་གི་གོ་རྟོོགས་ཉུངམ་ལས་ གནོད་འབུབ་དང་ནད་གཞི་ལུ་བརྟེན་ ལོ་ཐོག་དང་སྒོ་ནོར་

སེམས་ཅན་ཚུ་ལུ་ གྱོང་རྒུད་ཕོག་དོ་ཡོོདཔ་ཨིན། བཟའ་འཐུང་ཉེན་སྲུང་གི་འབད་བརྩོན་འདི་ དཀའ་ངལ་མ་འཐོནམ་ལས་

སྔོན་འགོག་འབད་ནི་མེན་པར་ དཀའ་ངལ་ཐོན་ཞིནམ་ལས་ གསལ་ནི་ལུ་གཙོོ་བོར་བཏོན་ཏེ་ཡོོདཔ་ཨིན་མས། སྤྱི་ལོ་ 

༢༠༢༢ སྤྱི་ཟླ་ ༤ པ་ནང་ ཆུ་ཁ་རྫོོང་ཁག་ བསམ་འཕེལ་གླིང་རྒེད་འོག་ནང་ ཨཕ་རི་ཀའི་ཕག་ནད་ གློ་བུར་དུ་དར་ཁྱབ་

འགྱོ་བའི་སྐབས་སུ་ གཞུང་ལུ་ཟད་འགྲོ་ དངུལ་ཀྲམ་ ས་ཡོ་ ༢༡ ལྷགཔ་ཅིག་གནས་ཡོོདཔ་ད་ ཕགཔ་ ༡,༠༠༠ ལྷགཔ་

ཅིག་བསད་དགོཔ་ཐོན་ཡོོདཔ་ཨིན།  

༡༡. ཕན་ནུས་ཅན་གྱི་སྔར་སྲོལ་ལོ་ཐོག་དང་ རང་ཡུལ་སེམས་ཅན་རིགས་རྒྱུན་ཐོན་ཁུངས་ཉམས་ཆག  ༡༡. ཕན་ནུས་ཅན་གྱི་སྔར་སྲོལ་ལོ་ཐོག་དང་ རང་ཡུལ་སེམས་ཅན་རིགས་རྒྱུན་ཐོན་ཁུངས་ཉམས་ཆག  

སྔར་སྲོལ་གྱི་ལོ་ཐོག་རིགས་སྣ་ཚུ་ དེང་སང་གི་ལོ་ཐོག་མ་འདྲཝ་དང་ སེམས་ཅན་རིགས་རྒྱུད་བཙུགས་མི་གིས་གནོད་ཉེན་

བྱུང་ཡོོདཔ་ཨིན། རིན་ཐང་ཆེ་བའི་རྒྱུ་ཁུངས་ཚུ་ ཉམས་སྲུང་འབད་ནི་ལུ་བརྩོན་ཤུགས་མ་བསྐྱེད་པ་ཅིན་ རིན་ཐང་བྲལ་བའི་

སྔར་སྲོལ་གྱི་ལོ་ཐོག་དང་ རང་ཡུལ་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་རྒྱུན་ཐོན་ཁུངས་ཚུ་ རབས་ཆད་ནི་ཉེན་ཁ་ཡོོདཔ་ཨིན། འབྲུག་གི་

སྒོ་ནོར་རྩིས་དཔྱད་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ དང་ ༢༠༢༠ གི་བར་ན་ གཡུས་ཁའི་སྒོ་ནོར་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་

འབོར་ བརྒྱ་ཆ་ ༨༩ གིས་ མར་ཕབ་སོང་ཡོོདཔ་དང་ གཡུས་ཕགཔ་གི་གྲངས་འབོར་ བརྒྱ་ཆ་ ༡༧ དང་ གཡུས་ལུག་

གི་གྲངས་འབོར་ བརྒྱ་ཆ་ ༢༤ དེ་ལས་ ནུབ་གླང་གི་གྲངས་འབོར་ བརྒྱ་ཆ་ ༣༤ གིས་མར་ཕབ་སོང་ཡོོདཔ་ཨིན་མས། 



སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག

66 འབྲུག་གི་བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༣ ཅན་མ།འབྲུག་གི་བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༣ ཅན་མ།

གདོང་ལེན་འདི་ཚུ་བསལ་ཐབས་ལུ་ གསར་གཏོད་ཅན་གྱི་སྲིད་བྱུས་དང་ལས་འགུལ་ འཕྲུལ་རིག་ དམིགས་གཏད་ཅན་

གྱི་མ་རྩ་གཞི་བཙུགས་ དེ་ལས་ འབྲེལ་ཡོོད་ལས་སྡེ་གཙོོ་ཚུ་གི་བར་ན་ འགན་ཁུར་ཚུ་འགན་ལེན་འབད་དགོཔ་གལ་ཆེ་

ཤོས་ཅིག་ཨིན། སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལས་སྡེ་གི་ གདོང་ལེན་བསལ་ཐབས་དམིགས་གཏད་གཙོོ་བོ་འདི་ ནང་འཁོད་ཐོན་སྐྱེད་

ཡོོངས་འབོར་ཡོར་སེང་གཏང་ནི་དང་ གཙོོ་རིམ་ཆེ་བའི་བཟའ་འཐུང་གི་རིགས་ཚུ་ ཡུན་བརྟོན་དུ་ འོས་ལྡན་གྱི་རང་མགོ་རང་

འདྲོང་གི་གནས་ཚད་ཅིག་ ངེས་བརྟོན་བཟོ་ནི་འདི་ཨིན། ནང་འཁོད་ཐོན་སྐྱེད་ལུ་ཕན་འདེབས་འདི་ གནས་གོང་མཐོ་བའི་ 

སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ལུ་གཙོོ་བོ་བཏོན་ཏེ་ ཡོར་སེང་ནི་དང་ སོ་ནམ་པ་གིས་ཡོང་ འོང་འབབ་མངམ་སྦེ་བཟོ་

ཚུགསཔ་མ་ཚད་ ཕྱིར་ཚོང་འཐབ་ནིའི་གོ་སྐབས་ཚུ་ཡོང་བཟོ་ཚུགས་ནི་ཨིན། གཙོོ་རིམ་ཆེ་བའི་བཟའ་འཐུང་གི་ རང་མགོ་

རང་འདྲོང་གི་གནས་ཚད་ཡོར་སེང་གཏང་ནི་ལུ་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ཟད་འགྲོ་བགོ་བཤའ་རྐྱབ་སྤྲོོད་ནི་ ཡོང་ན་ རིན་གོང་ཕབ་

ཆག་ལུ་གཙོོ་བོ་བཏོན་ནི་ཨིན།

ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ཡོར་དྲག་གཏང་ནི་གིས་མ་དོ་བར་ སོ་ནམ་པའི་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འོང་འབབ་ལེགས་ཤོམ་འཐོབ་བཟོ་ནི་ལུ་ རིམ་

བརྒྱུད་འབྲེལ་མཐུད་ ཚོང་འབྲེལ་ ངོ་སྦྱོོར་ལུ་གཙོོ་བོ་བཏོན་ནི་དང་ ཕྱིར་ཚོང་འཚོལ་ཞིབ་འབད་ནི་ དེ་ལས་ གཞི་རྟེན་མཁོ་

ཆས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ཨིན།
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77འབྲུག་གི་བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༣ ཅན་མ།འབྲུག་གི་བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༣ ཅན་མ།

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ གི་ འཛམ་གླིང་བཟའ་འཐུང་ཆེས་མཐོའི་ལྷན་ཚོགས་དང་འཁྲིལ་
བ་ཅིན་ མི་མང་གིས་ དུས་རྒྱུན་དུ་ དགོས་མཁོའི་བཞེས་སྒོ་ལང་སྟེ་ གཟུངས་
ཁམས་སྒྲིང་སྒྲིང་བཞག་ཐབས་ལུ་ གདམ་ཁའི་ལྷོད་ལམ་ཡོོད་པའི་ ཟས་བཅུད་དང་
ཉེན་སྲུང་ལྡན་པའི་བཟའ་འཐུང་འཐོབ་སྤྱོོད་འབད་ཚུགསཔ་སྦེ་ཡོོད་པ་ཅིན་ བཟའ་
འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་ལྡན་པའི་རྟོགས་ཨིན་ཟེར་བཀོད་ཡོོདཔ་ཨིན།

ངེས་ཚིགངེས་ཚིག

འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཡོོད་པའི་མི་སེར་ག་ར་ལུ་ དུས་རྒྱུན་དུ་ གཟུགས་ཁམས་
སྒྲིང་སྒྲིང་དང་ མི་ཚེ་གྲུབ་འབྲས་ཅན་བཟོ་ཐབས་ལུ་ ཉེན་སྲུང་དང་ཟས་བཅུད་ལྡན་
པའི་བཟའ་འཐུང་སྣ་ཚོགས་ཚུ་ལངམ་སྦེ་ ཐོབ་སྤྱོོད་འབད་ཚུགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་
ཡོོདཔ་བཟོ་ནི། 

 འཆར་སྣང་། འཆར་སྣང་།

བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ཀྱིས་ གཤམ་གསལ་གྱི་དམིགས་
ཡུལ་སྒྲུབ་ནི་ལུ་རེ་འདོད་བསྐྱེདཔ་ཨིན།  

• འབྲུག་གི་ཁྱིམ་གུང་ག་ར་ལུ་ རང་གིས་ལཱ་འབད་དེ་ཨིན་རུང་ ཡོང་ན་ ཉོ་
ཚུགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡོོདཔ་བཟོ་སྟེ་ བཟའ་འཐུང་འཐོབ་བཟོ་ནི། 

• འཕྲོད་བསྟེན་དང་ ཟས་བཅུད་ དེ་ལས་ བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཟས་བཅུད་ཉུང་
བའི་ན་ཚ་མ་འདྲཝ་ཚུ་ཉུང་སུ་བཟོ་ནི།

• གནས་གོང་ཆེ་བའི་སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ཐོན་སྐྱེད་ལུ་གཙོོ་བོར་བཏོན་ཏེ་ སོ་ནམ་
དང་སྒོ་ནོར་ལས་སྡེའི་ ལོ་བསྟར་ནང་འཁོད་ཐོན་སྐྱེད་ཡོོངས་འབོར་གྱི་གོང་
འཕེལ་ཚད་གཞི་ ཡོར་དྲག་གཏང་ནི། 

• སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ ཕྱིར་ཚོང་ཡོར་དྲག་གཏང་ནི། 

དམིགས་ཡུལ།དམིགས་ཡུལ།
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88 འབྲུག་གི་བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༣ ཅན་མ།འབྲུག་གི་བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༣ ཅན་མ།

༤. ཐབས་བྱུས་ཅན་གྱི་སྲིད་བྱུས་དང་ཐབས་ལམ། ༤. ཐབས་བྱུས་ཅན་གྱི་སྲིད་བྱུས་དང་ཐབས་ལམ། 

ཐབས་བྱུས་ཅན་གྱི་ ཐབས་ལམ་དང་སྲིད་བྱུས་ཀྱིས་ གནས་གོང་མཐོ་བའི་སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ཐོན་སྐྱེད་ ཡོར་དྲག་གཏང་

ནི་ལུ་གཙོོ་བོར་བཏོན་ནི། དེ་ཡོང་ དགོས་མཁོའི་བཟའ་འཐུང་ཚུ་ ལངམ་བཟོ་ནི། ལོ་ཐོག་བཏབ་ནི་ལས་འགོ་བཙུགས་ཉོ་

སྤྱོོད་མ་འབདཝ་ཚུན་ཚོད་ཀྱི་རིམ་བརྒྱུད་འབྲེལ་མཐུད་དང་ ཚོང་འབྲེལ་ ངོ་སྦྱོོར་ ཕྱིར་ཚོང་ཚུ་ རྩ་བརྟོན་བཟོ་ནི། 

འགྱུར་བགྲོད་ཀྱི་ལྟ་བ་གིས་ སོ་ནམ་དང་ བཟའ་འཐུང་ལས་སྡེ་ནང་ གནད་འགག་ཆེ་བའི་གཞི་བཀོད་ཐོག་ བར་གེགས་

ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ བསལ་ཐབས་ལུ་ སྲིད་བྱུས་འཆར་གཞི་ཆ་ཚང་ཅིག་བཀོདཔ་ཨིན། འགྱུར་བགྲོད་ཀྱི་ལྟ་བ་གིས་ 

བཟའ་འཐུང་དང་ ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ལུ་ བཀོད་ཁྲམ་ལམ་སྟོན་སོྤྲོད་ནི་ཨིནམ་དང་ རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་ཐབས་

ཤེས་གསལ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནི་ཨིན།

གདོང་ལན།གདོང་ལན།
ཐབས་བྱུས་ཅན་གྱི་ ཐབས་ཐབས་བྱུས་ཅན་གྱི་ ཐབས་
ལམ།ལམ།

བཟའ་འཐུང་དང་ ཟས་བཟའ་འཐུང་དང་ ཟས་
བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་ བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་ 
དམིགས་ཡུལ།དམིགས་ཡུལ།

དམིགས་ཡུལ་མཐར་ཐུགདམིགས་ཡུལ་མཐར་ཐུག

སོ་ནམ་ཐོན་
ཁུངས་དང་ 
ལག་ལེན་རྒྱ་
ཚད་ཉུང་སུ།

ཞིང་སྟོང་ཆ་ཤས་དུམ་
བུར།

ལས་མི་མ་ལངམ་
དང་ སོ་ནམ་ཞིང་ལཱ་
འདི་ ཨམ་སྲུའི་ལཱ་
སྦེ་སྲོལ་ལུ་འགྱུར་མི་
དང་ སོ་ནམ་པའི་ལོ་
ཚད་རྒས་མི།

དེང་སང་གི་འཕྲུལ་
རིག་ལག་ལེན་ཉུང་
སུ།  

ཆུ་ཞིང་བཀོལ་སྤྱོོད་ལྷོད་ཡོངས་
དང་ ཞིང་སྟོང་བཀོལ་སྤྱོོད་
ཡོར་སེང་འབད་ནི། 

སོ་ནམ་འཕྲུལ་རིག་དང་ ཚོང་
བསྒྲགས་ཀྱི་སོ་ནམ་ཞིང་ལཱ། 
གསར་གཏོད་ཅན་གྱི་ འཕྲུལ་
སྒྱུར་དང་ མཉམ་བསྡོོམས་
ཐོན་སྐྱེད། 

ལས་སྡེའི་ལོ་བསྟར་ནང་
འཁོད་ཐོན་སྐྱེད་ཡོོངས་འབོར་
ཡོར་སེང་ལུ་ལྷན་ཐབས་
འབད་ནི། 

འབྲུག་གི་ཁྱིམ་གུང་ག་ར་
ལུ་ བཟའ་འཐུང་ཉེན་སྲུང་
དང་ལྡནམ་བཟོ་ནི།
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99འབྲུག་གི་བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༣ ཅན་མ།འབྲུག་གི་བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༣ ཅན་མ།

ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་
སྤྱོོད་ཐངས་
བཟོ་སྐྲུན་ཉུང་
སུ།

རང་འཚོ་ཙོམ་གྱི་ 
ཞིང་ལཱ།

རིམ་བརྒྱུད་འབྲེལ་
མཐུད་དང་ ཚོང་
ལམ་སྒྲིང་སྒྲིང་མེདཔ།
སྒེར་སྡེའི་གྲལ་
གཏོགས་ཉུང་སུ།

གནས་གོང་མཐོ་བའི་སོ་ནམ་
དང་ སྒོ་ནོར་ཞིང་ལཱ་དང་ཐོན་
སྐྱེད། རིན་ཐང་ཅན་གྱི་ཕྱིར་
ཚོང་། ཨང་གནས་ཅན་གྱི་
སོ་ནམ། ཐོན་སྐྱེད་རིགས་སྣ་
རྒྱ་སྐྱེད། ཚོང་ལཱ་བདེ་ཏོག་ཏོ་
བཟོ་ནི། 

བཟོད་བསྲན་
ནུས་ཤུགས་
ཆུང་བ།

མི་དང་རི་དྭགས་
སེམས་ཅན་གྱི་འབྲེལ་
འཛིང་། གནམ་
གཤིས་འགྱུར་བ་དང་ 
གློ་བུར་གྱི་གནོད་ཉེན། 

སྐྱེ་ལྡན་དང་ བཟའ་
འཐུང་ཉེན་སྲུང་
ཤུགས་མེདཔ།
ཕན་ནུས་ཅན་གྱི་སྔར་
སྲོལ་ལོ་ཐོག་དང་ 
རང་ཡུལ་སེམས་
ཅན་རིགས་རྒྱུན་ཐོན་
ཁུངས་ཉམས་ཆག 

གསར་གཏོད་ཅན་གྱི་བར་
འཛུལ་ཐབས་ལམ། ཚོང་
འབྲེལ་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་
སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་གྱི་ལཱ། 
གནས་ཚད་ཅན་བཟོ་ནི་དང་ 
ངོ་སྦྱོོར་འབད་ནི་ དེ་ལས་ སྐྱེ་
ལྡན་ཐོན་སྐྱེད་བཟོ་ནི། 

སོ་ནམ་དང་ སྒོ་ནོར་ཐོན་
སྐྱེད་ཀྱི་ ཕྱིར་ཚོང་གནས་
རྩིས་ཡོར་དྲག་གཏང་ནི།

ཟས་བཅུད་ཉུང་བའི་ན་ཚ་
ཡོོད་མི་ཉུང་སུ་བཟོ་ནི། 

བར་འཛུལ་ཐབས་ལམ་ལུ་གཙོོ་བོ་བཏོན་ཏེ་ གཞི་འགྱམ་རྩ་བརྟོན་བཟོ་ནི་ དེ་ལས་ སོ་ནམ་པ་དང་ སྒེར་སྡེའི་ནུས་སྟོབས་

ཡོར་དྲག་གཏང་ཐོག་ལས་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལས་སྡེ་གིས་ ཐོན་སྐྱེད་ཐོབ་སྤྱོོད་འབད་ཚུགས་བཟོ་སྟེ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་

འབྱོོར་ལུ་ལྷན་ཐབས་འབད་ཚུགས་པའི་ གྲུབ་འབྲས་ཅན་གྱི་ལས་སྡེ་ལུ་བསྒྱུར་ཚུགས་པའི་ནུས་པ་ཡོོདཔ་ཨིན། ཚོང་

བསྒྲགས་ཐབས་ལམ་ཐོག་ འཕྲུལ་རིག་ཨང་གནས་གོང་འཕེལ་ ཞིབ་འཚོལ་དང་བཅོས་མའི་རིག་པ་ལས་བརྟེན་པའི་གོ་

སྐབས་སྐུལ་ཤུགས་འབད་དེ་ གནས་གོང་མཐོ་བའི་སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ལུ་ གཙོོ་བོར་བཏོན་ཏེ་ དཔལ་འབྱོོར་

གོང་འཕེལ་ལུ་ གལ་གནད་ཅན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་འབད་ནི་ཨིན།
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1010 འབྲུག་གི་བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༣ ཅན་མ།འབྲུག་གི་བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༣ ཅན་མ།

ཐབས་བྱུས་ཅན་གྱི་སྲིད་བྱུས་དང་ཐབས་ལམ་ ༡ པ།   ཐབས་བྱུས་ཅན་གྱི་སྲིད་བྱུས་དང་ཐབས་ལམ་ ༡ པ།   

ཡུན་བརྟོན་དང་ཕན་ནུས་ཅན་གྱི་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་གྱི་རྒྱུ་སྒྲུབ་ལམ་ལུགས།ཡུན་བརྟོན་དང་ཕན་ནུས་ཅན་གྱི་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་གྱི་རྒྱུ་སྒྲུབ་ལམ་ལུགས།

༤.༡.༡ ཡུན་བརྟོན་གྱི་བཟའ་འཐུང་ཐོན་སྐྱེད་དོན་ལུ་ མཁོ་ཚད་དང་སྤུད་ཚད་ཅན་གྱི་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་གྱི་རྒྱུ་སྒྲུབ་ 

འཐོབ་ཚུགསཔ་དང་ ལྷོད་ལམ་ངེས་བརྟོན་བཟོ་ནི་ལུ་ ཕན་ནུས་ཅན་གྱི་འབད་ཚུལ་དང་ ཐབས་རིག་མཉམ་

འབྲེལ་འབད་ནི། དེ་ལས་ ལྷོ་ཨེ་ཤིའི་ལུང་ཕྱོོགས་མཐུན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་སོན་ཁང་གི་མཁོ་སྤྲོོད་ལམ་ལུགས་

དང་བསྟུན་ ཚད་གཞི་ཉུང་མཐའི་སོན་ གསོག་འཇོག་འབད་ནི།  

༤.༡.༢.  ཚོང་དོན་ལུ་འོས་འབབ་ལྡན་པའི་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ རྒྱུ་སྒྲུབ་བཟོ་སྐྲུན་དང་བཀྲམ་

སྤེལ་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ སྒེར་སྒྱུར་གྱི་དོན་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི།  

༤.༡.༣.  སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་གྱི་རྒྱུ་སྒྲུབ་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནི་ནང་ སྒེར་སྒྱུར་དང་ གཞུང་དབང་ལས་སྡེ་ དེ་

ལས་ ཚོང་པ་ལུ་འོས་འབབ་མེད་མི་དང་ སྤུས་ཚད་ཚད་ལྡན་དང་འཁྲིལ་དགོ་མི་ཚུ་ལུ་ གཞུང་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་

འབད་ནི། 

༤.༡.༤.  རྒྱལ་ཁབ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ སྤུད་ཚད་ཅན་གྱི་སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་གྱི་རྒྱུ་སྒྲུབ་ཐོན་སྐྱེད་ལུ་ ལྷོད་ལམ་བདེ་

ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནི་ལུ་ ཚད་གཞི་དང་ཐབས་བྱུས་ལམ་སྟོན་བཟོ་ནི།  

༤.༡.༥.  གཞུང་གིས་འཛིན་སྐྱོང་འབད་མི་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་གྱི་རྒྱུ་སྒྲུབ་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ རྒྱལ་ཁབ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ 

གོང་ཚད་ཤོ་མཚུངས་སྦེ་འཐོབ་ཐབས་ལུ་ ལྷོད་ལམ་ངེས་བརྟོན་བཟོ་ནི། 

ཐབས་བྱུས་ཅན་གྱི་སྲིད་བྱུས་དང་ཐབས་ལམ་ ༢ པ།  ཐབས་བྱུས་ཅན་གྱི་སྲིད་བྱུས་དང་ཐབས་ལམ་ ༢ པ།  

ཞིང་སའི་ཡུན་བརྟོན་གོང་འཕེལ་དང་ ཐོན་ཁུངས་ཅན་གྱི་ལག་ལེན།ཞིང་སའི་ཡུན་བརྟོན་གོང་འཕེལ་དང་ ཐོན་ཁུངས་ཅན་གྱི་ལག་ལེན།

༤.༢.༡.  སའི་ཐོན་ཤུགས་དང་ ཡུན་བརྟོན་བཟོད་བསྲན་གྱི་བཟའ་འཐུང་ལམ་ལུགས་ དེ་ལས་ འཕྲུལ་སྒྱུར་གོང་འཕེལ་

གྱི་དོན་ལུ་ ས་ཞིང་ཡུན་བརྟོན་འཛིན་སྐྱོང་གི་ལག་ལེན་བཟང་པོ་ཚུ་ཡོར་དྲག་གཏང་ནི། 

༤.༢.༢.  མཉམ་བསྡོོམས་ཐོན་སྐྱེད་ལྟེ་བའི་ཐོག་ ཞིང་ས་དུམ་བུར་ཚུ་ནང་ གཙོོ་རིམ་ཅན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ ཚོང་འབྲེལ་འོས་

འབབ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཚད་གཞི་རྒྱ་ཆེ་དྲགས་སྦེ་སེང་ནི།  

༤.༢.༣.  ཐོན་སྐྱེད་ཅན་གྱི་ཞིང་ས་སྟོངམ་ཚུ་ ཉམས་གསོ་འབད་དེ་ ཕན་ནུས་ཅན་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལུ་ འོས་འབབ་

ལྡན་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི། 

༤.༢.༤.  འོས་འབབ་ལྡན་པའི་ལོ་ཐོག་དང་ཐོན་སྐྱེད་ལམ་ལུགས་ ལམ་སྟོན་འབད་ནི་ལུ་ ས་གཞིའི་ནུས་ཤུགས་བརྟོག་

ཞིབ་འབད་ནི།  
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1111འབྲུག་གི་བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༣ ཅན་མ།འབྲུག་གི་བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༣ ཅན་མ།

༤.༢.༥.  ལས་མི་མ་ལང་བའི་དཀའ་ངལ་བསལ་ཐབས་དང་ ཐོན་སྐྱེད་ཟད་འགྲོ་ཕབ་ནི་ དེ་ལས་ སོ་ནམ་ཞིང་ལཱ་ལུ་ སྤྲོོ་

བ་བསྐྱེད་བཅུག་ནིའི་དོན་ལུ་ སྤྱོོད་བཏུབ་པའི་སོ་ནམ་ཞིང་ས་ཚུ་ འཕྲུལ་སྒྱུར་འབད་ནི།  

༤.༢.༦.  དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ ཆུམ་གྱི་རང་མགོ་རང་འདྲོང་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐབས་ལུ་ ཆུ་ཞིང་གཙོོ་ཅན་ཚུ་ ངོས་འཛིན་

འབད་དེ་ སྲུང་སྐྱོབ་འབད་ནི་དང་ སྤྲོོ་འཐུས་རན་ཏོག་ཏོ་ཐོག་ ཞིང་སའི་ཆགས་བཀོད་ཚུ་ མི་ཉམས་སྒྱུན་སྐྱོང་

འབད་ནི།  

༤.༢.༧.  ཆུ་ཞིང་གཙོོ་ཅན་གྱི་ངོས་འཛིན་གྲལ་ཁར་མ་ཚུད་མི་ཆུ་ཞིང་ཚུ་ནང་ མཁོ་ཆེ་བའི་སོ་ནམ་དང་ སྒོ་ནོར་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་

ལཱ་འབད་བཅུག་ནི།  

༤.༢.༨.  དགོས་མཁོ་ཆེ་བའི་ འབྲུ་སྣའི་རང་མགོ་རང་འདྲོང་ཚད་གཞི་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐབས་ལུ་ གཞན་འབྲུ་སྣའི་རིགས་

ཚུ་བཏབ་ནི་ནང་ ཡོར་དྲག་གཏང་ནི།  

༤.༢.༩.  ས་ཁ་མཐོ་སའི་སོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་ཡུན་བརྟོན་སྦེ་བཞག་ཐབས་ལུ་ ལ་རྒྱུད་ས་ཁོངས་སོར་

ཆུད་འབད་ནི་དང་ རང་བཞིན་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་འཐུས་སྤྲོོད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི།  

ཐབས་བྱུས་ཅན་གྱི་སྲིད་བྱུས་དང་ཐབས་ལམ་ ༣ པ།  ཐབས་བྱུས་ཅན་གྱི་སྲིད་བྱུས་དང་ཐབས་ལམ་ ༣ པ།  

རྐྱེན་ངན་བཟོད་བསྲན་ ཉེན་ཁ་འཛིན་སྐྱོང་དང་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགྲོད་ཀྱི་སོ་ནམ་རིག་པ། རྐྱེན་ངན་བཟོད་བསྲན་ ཉེན་ཁ་འཛིན་སྐྱོང་དང་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགྲོད་ཀྱི་སོ་ནམ་རིག་པ། 

༤.༣.༡.  གཙུག་སྡེའི་འགན་འཁྲི་ཚུ་མཐུན་སྒྲིག་བཟོ་ནི་དང་ མི་དང་རི་དྭགས་སེམ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་འཛིང་འཛིན་སྐྱོང་འབད་

ནི་འདི་ རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཆར་གཞི་དང་ ལག་ལེན་ལས་སྣ་ནང་འཁོད་དེ་གཙོོ་རིམ་བཟུང་ནི། 

༤.༣.༢.  སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་འབྲེལ་བའི་ཉེན་ཁ་འཛིན་སྐྱོང་དང་ བཟོད་བསྲན་ཐབས་ལམ་འདི་ མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཆ་

ཤས་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ གསར་གཏོད་ཅན་གྱི་ལོ་ཐོག་དང་སྒོ་ནོར་གྱི་ཉེན་བཅོལ་དང་ ཉེན་སྲུང་གི་ལས་འཆར་

གཞན་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་དང་ རྒྱབ་སྐྱོར་ དེ་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི།  

༤.༣.༣.  སོ་ནམ་ལས་སྣའི་དོན་ལུ་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ བརྡོ་དོན་སྤྲོོད་ནི་ཚུ་ཡོར་དྲག་གཏང་ཐབས་

ངེས་བརྟོན་བཟོ་ཐབས་དང་ ཕན་ནུས་ཅན་བཟོ་ནི་ལུ་ གནམ་གཤིས་གནས་སྡུད་ལས་རིམ་དང་དབྱེ་དཔྱད་སྙན་

ཞུ་ དེ་ལས་ ལོ་ཐོག་དང་སྒོ་ནོར་གྱོང་རྒུད་ གནོད་སྐྱོན་གནས་སྡུད་ལམ་ལུགས་ཚུ་ ལས་སྡེ་སོ་སོའི་ནང་འཁོད་

ལུ་ བརྗེ་སོར་འབད་ནི་དང་ལག་ལེན་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ནི། 

༤.༣.༤.  སོ་ནམ་འཕྲུལ་རིག་དང་ཐབས་ལམ་ཚུ་ གསར་གཏོད་ཅན་དང་ གནམ་ཤིས་འགྱུར་བགྲོད་ཀྱི་རིག་པ་དང་བསྟུན་ 

ཕན་ནུས་ཅན་དང་གོང་ཚད་རན་ཏོག་ཏོ་ཡོོདཔ་སྦེ་གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ གོང་འཕེལ་དང་ ཡོར་དྲག་གཏང་ནི། 



སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག

1212 འབྲུག་གི་བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༣ ཅན་མ།འབྲུག་གི་བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༣ ཅན་མ།

༤.༣.༥.  སྒོ་ནོར་གསོ་སྐྱོང་ཁང་ལྟེ་བ་ཚུ་ནང་ མར་ཕབ་ སླར་བཟོ་དང་སླར་སྤྱོོད་ཟེར་ ཨར་ ༣ (3R) གྱི་ལྟ་ཚུལ་ལུ་

གནས་ཏེ་ སྐྱེ་ལྡན་མེ་རླུང་བཙུགས་ནི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་  སོ་ནམ་པའི་ཟ་ཚང་ནང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ནུས་

ཤུགས་སྤྲོོད་ནི། 

༤.༣.༦.  བཟའ་འཐུང་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་རིམ་བརྒྱུད་འབྲེལ་མཐུད་ནང་ རྒྱལ་ཡོོངས་བཟའ་འཐུང་ཆུད་ཟོས་དང་ སྙིགས་རོ་གི་

གནས་སྟངས་གནས་རྩིས་བཏོན་ནི་དང་ འོས་འབབ་ལྡན་པའི་ མར་ཕབ་ཐབས་ལམ་བཟོ་ནི། བཟའ་འཐུང་

ཆུད་ཟད་བཀག་ཐབས་དང་ འགན་ཁག་ཅན་གྱི་ཟ་སྤྱོོད་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ འོས་འབབ་ལྡན་པའི་ཐབས་རིག་འགོ་

བཙུགས་ནི།  

༤.༣.༧.  གསར་གཏོད་ཅན་དང་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགྲོད་འབྲེལ་བའི་རིག་པ་ དེ་ལས་ རྐྱེན་ངན་སོར་ཆུད་ཅན་གྱི་ཞིང་

ཆུའི་གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ཡོར་རྒྱས་གཏང་ནི་དོན་ལུ་ ཟད་འགྲོ་གཏང་ནི་དང་ ཆུ་ཞིང་ས་ཆ་ངེས་བརྟོན་ཡོོད་མི་ 

བརྒྱ་ཆ་ ༢༩ ལས་ ༥༧ གུ་ལུ་ཡོར་སེང་འབད་ནི།  

༤.༣.༨.  ཞིང་ཆུ་ལག་ལེན་གྱི་ནུས་ཤུགས་ཡོར་དྲག་གཏང་ནི་དང་ ཆུད་ཟད་མར་ཕབ་འབད་ནི་དོན་ལུ་ ཞིང་ཆུ་གསོག་

འཇོག་འབད་ནི་དང་ འོས་འབབ་ལྡན་པའི་འཕྲུལ་རིག་འགྱུར་བ་ དེ་ལས་ ནུས་ཤུགས་ཆེ་བའི་ཆུ་ཞིང་ལམ་

ལུགས་དང་ འཛིན་སྐྱོང་ཐབས་ཤེས་ལུ་ ཟད་འགྲོ་གཏང་ནི།  

༤.༣.༩.  སོ་ནམ་དང་འབྲེལ་བའི་གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་ ཞབས་ཏོག་ཚུ་ ཡུན་བརྟོན་ལག་ལེན་གྱི་དོན་ལུ་ འོས་འབབ་

ལྡན་པའི་ཐབས་རིག་འགོ་བཙུགས་ནི།  

༤.༣.༡༠. སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་གྱི་ཕབ་ཆག་མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འདི་ རྒྱུ་སྒྲུབ་ལས་ ཕྱིར་ཐོན་གྲུབ་འབྲས་ལུ་ གཙོོ་བོར་

བཟུང་སྟེ་ གནས་གོང་མཐོ་བའི་སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི།  

༤.༣.༡༡. ངོས་འཛིན་འབད་ཡོོད་པའི་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ སྤུས་ཚད་དང་བསྟུན་ གོང་ཚད་སྒྲིག་ནིའི་ལམ་

ལུགས་བཟོ་ནི།

༤.༣.༡༢. ནད་གཞི་བཀག་འཛིན་ཐབས་རིག་ཆ་ཚང་རྩ་བརྟོན་བཟོ་ནི། ས་མཚམས་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ནད་

གཞིའི་ གསང་ལྟ་དང་ སྐྱེ་ལྡན་ཉེན་སྲུང་གི་གྲ་སྒྲིག་དང་གདོང་ལེན་ སྒོ་ནོར་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་སྨན་རིགས་དང་

ཅ་ཆས་ དེ་ལས་ སོ་ནམ་པའི་མི་སྡེ་ལུ་ རྒུད་འཐུས་སྤྲོོད་ནི་ནང་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི། 
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1313འབྲུག་གི་བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༣ ཅན་མ།འབྲུག་གི་བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༣ ཅན་མ།

ཐབས་བྱུས་ཅན་གྱི་ཐབས་ལམ་དང་སྲིད་བྱུས་ ༤ པ།  ཐབས་བྱུས་ཅན་གྱི་ཐབས་ལམ་དང་སྲིད་བྱུས་ ༤ པ།  

སྒྱུར་འབྲས་ཅན་གྱི་སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ཞིབ་འཚོལ་ གསར་གཏོད་དང་ འཕྲུལ་རིག སྒྱུར་འབྲས་ཅན་གྱི་སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ཞིབ་འཚོལ་ གསར་གཏོད་དང་ འཕྲུལ་རིག 

༤.༤.༡.  མཁོ་མངག་རྒྱུད་སྐུལ་དང་ ཡོར་ཐོན་ཅན་གྱི་གསར་གཏོད་ སྲིད་བྱུས་འབྲེལ་མཐུན་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ཡུན་

བརྟོན་གོང་འཕེལ་ཚུ་ལུ་ གཞི་རྟེན་མཐུན་འགྱུར་ ངེས་འཐབ་ལག་ལེན་དང་ ཞིབ་འཚོལ་སྲིད་བྱུས་ཚུ་ རྩ་

བརྟོན་དང་ཡུན་བརྟོན་བཟོ་ནི།  

༤.༤.༢.  སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་འབྲེལ་བའི་ཞིབ་འཚོལ་ཚུ་ ཕན་ནུས་ཅན་དང་ དམིགས་གཏད་ཅན་ དེ་ལས་ རིན་ཐང་ཅན་

སྦེ་བཟོ་ཐབས་ལུ་ ལོ་བསྟར་བཞིན་དུ་ སོ་ནམ་གྱི་ནང་འཁོད་ཡོོངས་འབོར་ལས་ ཞིབ་འཚོལ་མ་དངུལ་ བརྒྱ་

ཆ་ ༡ བགོ་བཀྲམ་འབད་དེ་ སོ་ནམ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་གསར་གཏོད་ཡོར་དྲག་གཏང་ནི། 

༤.༤.༣.  སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་གྱི་རིམ་བརྒྱུད་འབྲེལ་མཐུད་ནང་འབྲེལ་བ་ཡོོད་མི་ཚུ་གི་ ལྕོགས་གྲུབ་ཡོར་རྒྱས་གཏང་ཐབས་

ལུ་ ཚོང་ལམ་ཞིབ་འཚོལ་དང་ བརྡོོ་དོན་ དེ་ལས་འཕྲུལ་རིག་གསརཔ་ཚུ་ ཡོར་དྲག་གཏང་ནི།  

༤.༤.༤.  གདོང་ལེན་ཅན་གྱི་གནས་སྟངས་ནང་ བཟའ་འཐུང་ཉེན་སྲུང་འབད་ཐབས་ལུ་ གནམ་གཤིས་སྒྱུར་བགྲོས་ལུ་

བཟོད་ཚུགས་པའི་ དུས་བསྟུན་དེང་སང་གི་སོ་ནམ་ཐབས་ལམ་ དེ་ལས་ ལོ་ཐོག་ཆུ་འདྲེན་འཛིན་སྐྱོང་ལ་སོགས་

པའི་ གསར་གཏོད་ཅན་དང་ ལས་མི་ཉུང་བའི་ བཟོ་འདོན་ཐབས་ལམ་ཚུ་ ཡོར་དྲག་གཏང་ནི་དང་ དང་ལེན་

འབད་ནི།  

༤.༤.༥.  སྒོ་ནོར་རིགས་རྒྱུད་ཡོར་དྲག་དང་ རྩྭ་ཆག་འཛིན་སྐྱོང་ཐོག་ ཡུན་བརྟོན་གྱི་སྒོ་ནོར་ཐོན་སྐྱེད་ཡོར་འཕར་གཏང་ནི་

ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི། 

༤.༤.༦.  ཉའི་ཟས་རིགས་དང་ལྟོ་གི་ཚབ་སྦེ་ ཆུའི་སྐྱུ་རུ་ལུ་བརྟེན་པའི་ཉ་གསོ་སྐྱོང་གི་ལཱ་ དང་ལེན་འབད་དེ་ ཡོར་དྲག་

གཏང་ནི།  

༤.༤.༧.  རང་བཞིན་གནས་སྟངས་དང་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགྲོས་ལས་བཟོད་ཐབས་ལུ་ ཐོན་ཤུགས་དང་མཐུན་འགྱུར་

ལྕོགས་གྲུབ་ཡོར་དྲག་གཏང་ནི་ལུ་ སྐྱེ་འཕེལ་ཅན་གྱི་འཕྲུལ་རིག་རྩ་བརྟོན་བཟོ་ནི།  

༤.༤༨.  སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་གསོ་སྐྱོང་གི་ལམ་ལུགས་ནང་ དེང་སང་གི་འཕྲུལ་རིག་ གནས་སྡུད་ཆེན་མོ་དང་ གློག་རིག་

སློབ་སྦྱོོང་ དངོས་པོའི་གློག་རིག་ཡོོངས་འབྲེལ་(IoT)་དང་ཟིར་འཕྲུལ་ དེ་ལས་ དོན་གསང་གི་ཚོང་འབྲེལ་

འཕྲུལ་རིག་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་དང་ བཀོལ་སྤྱོོད་འབད་དེ་  ཉན་བཅོལ་དང་ངོ་སྦྱོོར་ དེ་ལས་ ཡོོངས་འབྲེལ་

གཏོང་ལེན་ཚུ་ཡོར་དྲག་གཏང་སྟེ་ བཟའ་འཐུང་བཀྲམ་སྤེལ་གྱི་འབྲེལ་མཐུད་ གོང་འཕེལ་གཏང་ནི།

༤.༤.༩.  འོས་འབབ་ཅན་གྱི་ཐབས་རིག་དང་འཕྲུལ་རིག་གསརཔ་ཚུ་ དང་ལེན་དང་ལག་ལེན་ དེ་ལས་ ཡོར་འཕར་

གཏང་ཐོག་ལས་ སོ་ནམ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཡོར་དྲག་གཏང་ནི། 
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1414 འབྲུག་གི་བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༣ ཅན་མ།འབྲུག་གི་བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༣ ཅན་མ།

ཐབས་བྱུས་ཅན་གྱི་ཐབས་ལམ་དང་སྲིད་བྱུས་ ༥ པ།  ཐབས་བྱུས་ཅན་གྱི་ཐབས་ལམ་དང་སྲིད་བྱུས་ ༥ པ།  

ཡུན་བརྟོན་ཅན་གྱི་སོ་ནམ་དང་ ཡོར་འཕེལ་ཅན་གྱི་སོ་ནམ་ཚོང་བསྒྲགས་ དེ་ལས་ ཡོར་དྲག་ཅན་གྱི་བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་ཡུན་བརྟོན་ཅན་གྱི་སོ་ནམ་དང་ ཡོར་འཕེལ་ཅན་གྱི་སོ་ནམ་ཚོང་བསྒྲགས་ དེ་ལས་ ཡོར་དྲག་ཅན་གྱི་བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་

བཅུད་ཉེན་སྲུང་། བཅུད་ཉེན་སྲུང་། 

༤.༥.༡.  བཟོད་བསྲན་དང་ཡུན་བརྟོན་ཅན་གྱི་བཟའ་འཐུང་ཉེན་སྲུང་གི་དོན་ལུ་ ཆུམ་དང་ གཞན་ཉེར་མཁོའི་སོ་ནམ་དང་

སྒོ་ནོར་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་རང་མགོ་རང་འདྲོང་ ཡོར་དྲག་གཏང་ནི།  

༤.༥.༢.  དགོས་མཁོ་ཅན་གྱི་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ རྒྱལ་ཡོོངས་བཟའ་འཐུང་ཉེན་སྲུང་གསོག་འཇོག་གི་ཐོག་ལས་ བཟའ་

འཐུང་གི་རིགས་ལངམ་སྦེ་གསོག་འཇོག་འབད་ནི། 

༤.༥.༣.  དགོས་མཁོའི་བཟའ་འཐུང་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་ཡོོད་པའི་ཚོང་ལས་ཚུ་བརྒྱུད་དེ་ ནང་འདྲེན་འབད་ནི།  

༤.༥.༤.  གཙོང་སྦྲགས་ལྡན་པའི་ སྒོ་ནོར་ཐོན་སྐྱེད་ཡོང་དྲགས་གཏང་ནི་དང་འཕྲོད་བརྟེན་མེད་པའི་སྒོ་ནོར་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ 

ནང་འདྲེན་མར་ཕབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ སྒོ་ནོར་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་བཟོ་གྲྭ་འཕྲུལ་ཁང་ཚུ་ཡོར་དྲག་གཏང་ནི་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་

ནི།།

༤.༥.༥.  བཟའ་འཐུང་ཐོན་སྐྱེད་དང་ འཕྲུལ་རིག་བརྗེ་སོར་ དེ་ལས་ སྐབས་ཐོག་གི་དཀའ་ངལ་དང་གདོང་ལེན་ཚུ་ལུ་ 

ངོས་ལེན་འབད་ནིའི་ཞབས་ཏོགས་ཚུ་ དོན་སྨིན་ཅན་སྦེ་སྤྲོོད་ཐབས་ལུ་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་རྒྱ་སྐྱེད་ཞབས་ཏོག་

ཚུ་ རྩ་བརྟོན་བཟོ་ནི།  

༤.༥.༦.  འོས་འབབ་ལྡན་པའི་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ མོ་བཏབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ཚོང་འབྲེལ་འབད་ནི་དང་ འབྲུག་པའི་སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་

ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ ཕྱིར་ཚོང་འབད་ནི་ལུ་ ཚོང་ལམ་གསརཔ་འཚོལ་ཞིབ་འབད་དེ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི།  

༤.༥.༧.  གཙོོ་རིམ་བཟུང་ཡོོད་པའི་ ཚོང་འབྲེལ་ཅན་གྱི་སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་དོན་ལུ་ སྤྲོོ་འཐུས་ཀྱི་ལས་འཆར་

ཚུ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི།  

༤.༥.༨.  རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་དང་ གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་དོན་ལུ་ བཀོལ་སྤྱོོད་ཡོོངས་རྫོོགས་

ཅན་གྱི་ཞིབ་དཔྱད་ དང་བརྟོག་ཞིབ་ དེ་ལས་ ངོ་སྦྱོོར་ལམ་ལུགས་ཚུ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི།  

༤.༥.༩.  ནང་འཁོད་ཟ་སྤྱོོད་དང་ འོས་འབབ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཚོང་གི་ཚོང་ལམ་ཉེན་སྲུང་དང་གནས་ཚད་ཅན་གྱི་སྤུད་ཚད་ 

ཡོར་དྲག་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ སོ་ནམ་ལེགས་ལྡན་ཐབས་ལམ་ཚུ་ རྩ་བརྟོན་བཟོ་ནི། 
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1515འབྲུག་གི་བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༣ ཅན་མ།འབྲུག་གི་བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༣ ཅན་མ།

ཐབས་བྱུས་ཅན་གྱི་ཐབས་ལམ་དང་སྲིད་བྱུས་ ༦ པ།   ཐབས་བྱུས་ཅན་གྱི་ཐབས་ལམ་དང་སྲིད་བྱུས་ ༦ པ།   

སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་གྱི་རིམ་བརྒྱུད་འབྲེལ་མཐུད་དང་ ཚོང་ལམ་མཐུན་རྐྱེན། སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་གྱི་རིམ་བརྒྱུད་འབྲེལ་མཐུད་དང་ ཚོང་ལམ་མཐུན་རྐྱེན། 

༤.༦.༡.  དགོས་མཁོ་ཅན་གྱི་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ གལ་གནད་ཆེ་བའི་ཚོང་འབྲེལ་མཐུན་རྐྱེན་ གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ སྐྱེལ་

འདྲེན་མཐུད་ལམ་དང་ ཚོང་པ་དང་ཚོང་ཁྲོམ་ཚུ་གི་བར་ན་མཐུན་འབྲེལ་བཟོ་ནི།  

༤.༦.༢.  གཙོོ་རིམ་བཟུང་བའི་ཐོན༌སྐྱེད༌ལུ་ གཙོོ་བོར་བཏོན་ཏེ་ལོ་ཐོག་བསྡུ་ཚར་བའི་ཤུལ༌ལུ༌ འཛིན་སྐྱོང་མཐུན་རྐྱེན་

གསར་བཟོ་ཡོར་དྲག་གཏང་ནི་དང་ སྤྱོོད༌ཐངས་བཟོ་སྐྲུན་འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་གསར་བཏོད་འབད་ནི། 

༤.༦.༣.  དགོས་མཁོ་ཅན་གྱི་ས་གནས་ཚུ་ནང་ སོ་ནམ་བཟའ་འཐུང་མཐུན་རྐྱེན་དང་ ཞབས་ཏོག་ཕན་ཚུན་ལྡན་པའི་ སོ་

ནམ་ལས་འབྲེལ་གྱི་དཔལ་འབྱོོར་ས༌ཁོངས༌ཀྱི་ འཆར་གཞི་བརྩམ་ནི་དང་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི། 

༤.༦.༤.  ནང་འཁོད་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་གོ་སྐབས་ཡོར་རྒྱས་གཏང་ཐབས་ལུ་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་བཀྲམ་སྤེལ་ལམ་ལུགས་ཚུ་ གཞི་

བཙུགས་འབད་ནི་དང་ རྩ་བརྟོན་བཟོ་ནི།  

༤.༦.༥.  རྒྱུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཏོག་དང་ ཚོང་འབྲེལ་བརྒྱུན་ལམ་ཡོར་དྲག་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བ་ལུ་བཟོད་

བསྲན་ཡོོད་པའི་སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་གྱི་མཐུན་འབྲེལ་ཚུ་ རྩ་བརྟོན་བཟོ་ནི།

༤.༦.༦.  རྒྱ་ཚད་ཅན་གྱི་དཔལ་འབྱོོར་ཡོར་དྲག་དང་ དོན་སྨིན་ཅན་གྱི་ རྒྱུ་རྐྱེན་ལག་ལེན་  དེ་ལས་ ཚོང་ལམ་ཡོར་དྲག་

གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ སོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་དང་ མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཚུ་ རྩ་བརྟོན་བཟོ་ནི།

༤.༦.༧.  གཙོོ་རིམ་བཟུང་བའི་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་གི་ རིམ་བརྒྱུད་འབྲེལ་མཐུད་ རྩ་བརྟོན་དང་སྒྲིག་མཐུན་

བཟོ་ནི།  

༤.༦.༨.  རྒྱལ་སྤྱི་ལུ་ངོས་ལེན་ཡོོད་པའི་ འབྲུག་པའི་དམིགས་གསལ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ 

གོང་འཕེལ་གཏང་ནི། 

༤.༦.༩.  དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་པའི་ མཁས་རིག་དང་མ་རྩ་གཞི་བཙུགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོག་ལས་ ཐོན་སྐྱེད་བཟོ་སྐྲུན་

དང་འབྲེལ་ཡོོད་ཚོང་ལས་ཚུ་ ཡོར་དྲག་གཏང་ནི།  

༤.༦.༡༠.  འབྲུག་པའི་ངོ་རྟོགས་ཐོག་ལུ་ དམིགས་གསལ་ཁྱད་ཆོས་ཅན་གྱི་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ཐོན་སྐྱེད་ཡོར་དྲག་གཏང་

སྟེ་ རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ནང་འཁོད་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་འབྲེལ་ ཡོར་རྒྱས་གཏང་ནི།  

༤.༦.༡༡.  དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་གི་ངོ་

རྟོགས་དང་ གནས་ཚད་ དེ་ལས་ ངོ་སྦྱོོར་ཚུ་ རྩ་བརྟོན་བཟོ་ནི།  
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1616 འབྲུག་གི་བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༣ ཅན་མ།འབྲུག་གི་བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༣ ཅན་མ།

ཐབས་བྱུས་ཅན་གྱི་ཐབས་ལམ་དང་སྲིད་བྱུས་ ༧ པ།   ཐབས་བྱུས་ཅན་གྱི་ཐབས་ལམ་དང་སྲིད་བྱུས་ ༧ པ།   

རང་བཞིན་སོ་ནམ་ཡོར་དྲག རང་བཞིན་སོ་ནམ་ཡོར་དྲག 

༤.༧.༡.  གཙོོ་རིམ་ཅན་གྱི་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ དམིགས་གསལ་དང་རིང་ཐང་ཆེ་བའི་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་དོན་ལུ་ 

ཚོང་འབྲེལ་ལྡན་པའི་ རང་བཞིན་སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་གྱི་ལཱ་ཚུ་ རྒྱ་ཆེ་དྲགས་སྦེ་འབད་ནི། 

༤.༧.༢.  ངོ་སྦྱོོར་འབད་ཡོོད་པའི་ ཡུན་བརྟོན་རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་དོན་ལུ་ རིམ་བརྒྱུད་འབྲེལ་མཐུད་དང་ ཐོན་སྐྱེད་ཡོར་

དྲག་གཏང་སྟེ་ རྩ་བརྟོན་བཟོ་ནི།  

༤.༧.༣.  རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གཅིག་ཁར་ རང་བཞིན་ཚོང་འབྲེལ་སྟབས་བདེ་དྲགས་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ རང་བཞིན་སོ་ནམ་

དང་ངོ་སྦྱོོར་ལམ་ལུགས་རྩ་བརྟོན་བཟོ་ནི་དང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ངོས་འཛིན་གྱིས་མ་དོ་བར་ ཕན་ཚུན་ངོས་འཛིན་གྱི་དོན་

ལུ་ཡོང་ ལཱ་འཕྲོ་མཐུད་དེ་འབད་ནི།  

༤.༧.༤.  རྫོས་སྦྱོོར་གྱི་ལུད་དང་ སོ་ནམ་གྱི་རྫོས་སྦྱོོར་རྒྱུ་ཆ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འདི་ རིམ་གྱིས་སྦེ་ཉུང་སུ་བཟོ་ནིའི་དོན་

ལུ་ རང་བཞིན་དང་སྐྱེ་ལྡན་རྒྱུ་སྒྲུབ་ཐོན་སྐྱེད་ དེ་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལུ་ སེམས་ཤུགས་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་

ནི། 

༤.༧.༥.  ས་བཅུད་དང་སྐྱེ་ལྡན་རིགས་སྣའི་ སོར་ཆུད་ནུས་ཤུགས་ཡོར་དྲག་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ སླར་སྐྱེ་ཅན་གྱི་སོ་ནམ་

གོང་འཕེལ་གཏང་ནི།

ཐབས་བྱུས་ཅན་གྱི་ཐབས་ལམ་དང་སྲིད་བྱུས་ ༨ པ།    ཐབས་བྱུས་ཅན་གྱི་ཐབས་ལམ་དང་སྲིད་བྱུས་ ༨ པ།    

ཉེན་སྲུང་དང་ཟས་བཅུད་ལྡན་པའི་བཟའ་འཐུང་དང་ གཟུགས་ཁམས་བདེ་བའི་ལག་ལེན།ཉེན་སྲུང་དང་ཟས་བཅུད་ལྡན་པའི་བཟའ་འཐུང་དང་ གཟུགས་ཁམས་བདེ་བའི་ལག་ལེན།

༤.༨.༡.  འབྲེལ་ཡོོད་ལས་སྡེ་དང་མཉམ་འབྲེལ་འབད་དེ་ མི་མང་དང་སློབ་གྲྭ་ སྨན་ཁང་དང་དགོན་སྡེ་ དེ་ལས་ གཙུག་

སྡེ་གཞན་ཚུ་ནང་ ཉེན་སྲུང་དང་ཟས་བཅུད་ལམ་ལུགས་ངེས་བརྟོན་བཟོ་ནི། 

༤.༨.༢.  སློབ་གྲྭ་དང་སྨན་ཁང་གི་བཞེས་སྒོ་བྱིན་ནི་ལས་རིམ་དང་ སློབ་གྲྭའི་སོ་ནམ་ཞིང་ལཱའི་ལས་རིས་ཚུ་ལས་བརྒྱུད་དེ་ 

ཨ་ལུ་ཚུ་གི་གཟུགས་ཁམས་སྒྲིང་སྒྲིང་འགྱོ་ཐབས་ལུ་དམིགས་ཏེ་ ནང་འཁོད་ལས་འཐོན་པའི་ཟས་བཅུད་ལྡན་

པའི་ཟ་སྤྱོོད་ཀྱི་རིགས་ཚུ་ ཡོར་དྲག་གཏང་ནི་དང་ གཙོོ་རིམ་བཟུང་ནི། 

༤.༨.༣.  རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་གནས་ཚད་དང་བསྟུན་ ཟས་བཅུད་ལྷན་ཐབས་འབད་ནིའི་རྩོལ་སྒྲུབ་དང་ལས་རིམ་ཚུ་ རྩ་བརྟོན་

བཟོ་ནི།  

༤.༨.༤.  ཨ་ལུ་སྦོོམ་ནི་དང་གཟུགས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་དོན་ལུ་ སྐྱེས་ཞིནམ་ལས་ཟླཝ་ ༦ ཚུན་ཚོད་ ཨའི་གི་ཨོམ་

རྐྱངམ་གཅིག་བྱིན་ནི་དང་ ལོ་ ༢ ཚུན་ཚོད་ ཟས་བཅུད་དང་ཉེན་སྲུང་ལྡན་པའི་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་བཞེས་སྒོ་བྱིན་

ནི།   



སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག

1717འབྲུག་གི་བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༣ ཅན་མ།འབྲུག་གི་བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༣ ཅན་མ།

༤.༨.༥.  རྫོས་སྦྱོོར་ཨོམ་གྱི་ཚོང་འབྲེལ་ཚད་འཛིན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨའི་ཨོམ་ཚབ་ཀྱི་ཚོང་འབྲེལ་སྒྲིག་གཞི་

དང་ འཛམ་གླིང་གསོ་བའི་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་ཆོད་ཚུ་བསྟར་སྤྱོོད་འབད་ནི།

༤.༨.༦.  ཟས་བཅུད་མ་ལང་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་དཀའ་ངལ་ཡོོད་མི་ཨ་ལུ་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ གཅེས་སྐྱོང་དང་

འཛིན་སྐྱོང་འབད་ནི།  

༤.༨.༧.  ཉེན་སྲུང་ལྡན་པའི་བཟའ་འཐུང་ལམ་ལུགས་ཡོར་དྲག་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ གཟུགས་ཁམས་ལུ་འཕྲོད་པའི་བཞེས་

སྒོ་ལག་ལེན་ཚུ་ དང་ལེན་འབད་དེ་ རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནི།

༤.༨.༨.  རང་སོའི་སྒྲིག་བཟུང་གིས་མ་དོ་བར་ བཟའ་འཐུང་དང་སྐྱེ་ལྡན་ཉེན་སྲུང་གི་དགོས་མཁོ་བསྟར་སྤྱོོད་འབད་དེ་ 

བཟའ་འཐུང་བཟོ་སྐྲུན་འབད་མི་དང་ཚོང་པ་ དེ་ལས་ཟ་སྤྱོོད་འབད་མི་ཚུ་གི་ནང་ན་ བཟའ་འཐུང་ཉེན་སྲུང་ལུགས་

སྲོལ་དེ་ ཡོར་དྲག་གཏང་ནི། 

༤.༨.༩.  དམིགས་བསལ་གྱི་ འཕྲོད་ཁམས་ལེགས་ཤོམ་མེད་མི་ དཔེར་ན་ནད་གཞི་ཨེཆ་ཨའི་ཡི་དང་ བད་ཀན་ནད་གཞི་ 

དེ་ལས་གཞན་ནད་གཞི་ཡོོད་མི་ཚུ་ལུ་ འོས་འབབ་ལྡན་པའི་ཟས་བཅུད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ངེས་བརྟོན་བཟོ་ནི། 

༤.༨.༡༠.  ཟས་བཅུད་ལྡན་པའི་སྒོ་ནོར་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ལངམ་སྦེ་འཐོབ་ཐབས་ལུ་ སློབ་གྲྭ་ནང་འགྱོ་མི་ཨ་ལུ་ག་ར་ལུ་ ཨོམ་

གརཱམ་ ༢༥༠ དང་ སྒོང་དོག་ ༡ བྱིན་ནི།  

ཐབས་བྱུས་ཅན་གྱི་ཐབས་ལམ་དང་སྲིད་བྱུས་ ༩ པ།    ཐབས་བྱུས་ཅན་གྱི་ཐབས་ལམ་དང་སྲིད་བྱུས་ ༩ པ།    

སོ་ནམ་སྐྱེ་ལྡན་རིགས་སྣ་དང་ ཤིང་མེན་ནགས་ཚལ་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ མཐུན་འགྱུར་དང་ཡུན་བརྟོན་ལག་ལེན།  སོ་ནམ་སྐྱེ་ལྡན་རིགས་སྣ་དང་ ཤིང་མེན་ནགས་ཚལ་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ མཐུན་འགྱུར་དང་ཡུན་བརྟོན་ལག་ལེན།  

༤.༩.༡.  ཡུན་བརྟོན་དང་བཟོད་བསྲན་གྱི་སོ་ནམ་ཞིང་ལཱའི་ལམ་ལུགས་བཟོ་ནི་དོན་ལུ་ སོ་ནམ་གྱི་སྐྱེ་ལྡན་རིགས་སྣ་དང་ 

རི་ཁ་ལས་བརྒྱུད་པའི་སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་བཏབ་མི་ལོ་ཐོག་ (Crop Wild Relatives) དེ་ལས་ འབྲེལ་

ཡོོད་སྔར་སྲོལ་ཤེས་ཡོོན་གྱི་ཉམས་སྲུང་དང་ཡུན་བརྟོན་ལག་ལེན་འདི་ ཡོར་དྲག་གཏང་ནི།

༤.༩.༢.  ས་གནས་ཀྱི་ལོ་ཐོག་རིགས་སྣ་དང་ སྣང་མེདཔ་སྦེ་བཞག་མི་ དེ་ལས་ མང་སུ་སྦེ་མ་སྤྱོོད་མི་ལོ་ཐོག་གི་རིགས་

སྣའི་ (Neglected and Under-utilized Crop Species) ཐོན་ཁུངས་དང་ཟ་སྤྱོོད་ ཡོར་དྲག་

གཏང་ནི།  

༤.༩.༣.  འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་ཡོར་རྒྱས་གཏང་ཐབས་ལུ་ ས་གནས་ཀྱི་ལོ་ཐོག་དང་ སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུན་ཐོན་

ཁུངས་ དེ་ལས་ ཤིང་མེན་ནགས་ཚལ་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་གི་ཡུན་བརྟོན་འཛིན་སྐྱོང་ ཡོར་དྲག་གཏང་ནི།   

༤.༩.༤.  དཔལ་འབྱོོར་ཁེ་ཕན་ཡོར་དྲག་གཏང་ནི་དོན་ལུ་ ཐོབ་སྤྱོོད་དང་ཁེ་ཕན་བགོ་བཤའི་གསར་གཏོད་གཞི་བཙུགས་ཚུ་ 

རྩ་བརྟོན་བཟོ་ནི།



སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག

1818 འབྲུག་གི་བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༣ ཅན་མ།འབྲུག་གི་བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༣ ཅན་མ།

༤.༩.༥.  རང་བཞིན་ས་ཁོངས་ལས་ཨིན་མི་དང་མེན་མི་ འཇིག་ཉེན་ཡོོད་པའི་ས་གནས་དང་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་དར་ཁྱབ་ཡོོད་

མི་སྐྱེ་ལྡན་རིགས་སྣའི་ཉམས་སྲུང་འདི་ ཡོར་དྲག་གཏང་ནི་དང་ངེས་བརྟོན་བཟོ་ནི།  

༤.༩.༦.  འོང་འབབ་སྣ་ཚོགས་བཟོ་ནི་དང་ ནགས་ཚལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ལུ་ གནོད་སྐྱོན་མར་ཕབ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ དྲི་

ཞིམ་དང་སྨན་ལྡན་གྱི་སྔོ་ཤིང་གིས་མ་དོ་བར་ གནས་གོང་མཐོ་བའི་ཤིང་མེན་ནགས་ཚལ་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ  གཡུས་

ཁར་གསོ་སྐྱོང་འབད་ནི་དང་ སྤྱོོད་ནི་ཚུ་ ཡོར་དྲག་གཏང་ནི། 

ཐབས་བྱུས་ཅན་གྱི་ཐབས་ལམ་དང་སྲིད་བྱུས་ ༡༠ པ།  ཐབས་བྱུས་ཅན་གྱི་ཐབས་ལམ་དང་སྲིད་བྱུས་ ༡༠ པ།  

ཕོ་མོ་འདྲ་མཉམ་དང་མི་སྡེ་གྲལ་བཙུགས།  ཕོ་མོ་འདྲ་མཉམ་དང་མི་སྡེ་གྲལ་བཙུགས།  

༤.༡༠.༡.  བཟའ་འཐུང་ལམ་ལུགས་དང་ འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ཐབས་ལམ་གཞན་ནང་ ཕོ་མོའི་ལཱ་འགན་གྱི་བརྡོ་དོན་ཁ་

གསལ་དང་ཡོོངས་རྫོོགས་སྦེ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི།  

༤.༡༠.༢.  ཨམ་སྲུ་དང་ཉེན་ཁ་འབྱུང་སྲིད་པའི་མི་ཚུ་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་རིམ་བརྒྱུད་འབྲེལ་མཐུད་ནང་ བཅའ་

མར་གཏོགས་བཅུག་ནི་དང་འབྲེལ་མཐུན་བཟོ་ནི་ དེ་ལས་ དབང་ཆ་བྱིན་ནིའི་དོན་ལུ་ འོས་འབབ་ལྡན་པའི་

ཐབས་རིག་ཚུ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་དང་ ངེས་བརྟོན་བཟོ་ནི།  

༤.༡༠.༣.  ཕོ་མོ་རང་སོའི་སྟབས་བདེ་སྡུག་དང་བསྟུན་ ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་པའི་འཕྲུལ་རིག་དང་ ལས་མི་ཉུང་བའི་སོ་

ནམ་དང་སྒོ་ནོར་འཕྲུལ་རིག་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ ཐོབ་སྤྱོོད་ཡོར་དྲག་གཏང་ནི།  

༤.༡༠.༤.  རྐྱེན་ངན་འཛིན་སྐྱོང་ཐབས་བྱུས་སྦེ་ ལྕོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ་དང་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགྲོས་དང་བསྟུན་པའི་

ཐོན་སྐྱེད་ལམ་ལུགས་གསརཔ་ཚུ་གཙོོ་རིམ་བཟོ་བའི་ཐོག་ ཞིང་ལཱ་ཆུང་བའི་སོ་ནམ་པ་གི་བཟོད་བསྲན་ ཡོར་

དྲག་གཏང་ནི།

༤.༡༠.༥.  སོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་དང་ མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཚུ་འཛིན་སྐྱོང་འབད་ནི་ལུ་ ཨམ་སྲུ་དང་ མི་སྡེ་ནང་རྒྱབ་ཁར་

ལུས་མི་ཚུ་གི་གྲལ་གཏོགས་ ཡོར་དྲག་གཏང་ནི།  

༤.༡༠.༦.  ཨམ་སྲུ་དང་ན་གཞོན་ཚོང་ལཱ་འབད་མི་ཚུ་ལུ་དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དེ་ ཚོང་རིག་གི་རིག་རྩལ་དང་ལྕོགས་གྲུབ་

གོང་འཕེལ་གཏང་སྟེ་ སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་ཡོར་དྲག་གཏང་ནི།  



སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག

1919འབྲུག་གི་བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༣ ཅན་མ།འབྲུག་གི་བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༣ ཅན་མ།

ཐབས་བྱུས་ཅན་གྱི་ཐབས་ལམ་དང་སྲིད་བྱུས་ ༡༡ པ།  ཐབས་བྱུས་ཅན་གྱི་ཐབས་ལམ་དང་སྲིད་བྱུས་ ༡༡ པ།  

མཉམ་རུབ་དང་མཉམ་འབྲེལ།མཉམ་རུབ་དང་མཉམ་འབྲེལ།

༤.༡༡.༡.  སོ་ནམ་བཟའ་འཐུང་ལམ་ལུགས་འདི་ བཟོད་བསྲན་ཅན་དང་སྒྲིག་སྒྲིང་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ མཉམ་འབྲེལ་དང་

མཉམ་རུབ་ དེ་ལས་ ལས་སྡེ་ཁག་གི་བར་ན་ཐབས་ལམ་ཚུ་ སྐུལ་ཤུགས་འབད་ནི། 

༤.༡༡.༢.  སྲིད་བྱུས་བསྟར་སྤྱོོད་འབད་མི་ འབྲེལ་ཡོོད་ལས་སྡེ་ཚུ་གི་བར་ན་ མཉམ་རུབ་དང་མཉམ་འབྲེལ་མཐའ་སྐྱོང་གི་

གཞི་བཀོད་རྒྱ་ཆེཝ་སྦེ་གསར་བཟོ་འབད་ནི།  

༤.༡༡.༣. དངུལ་འབྲེལ་དང་འཕྲུལ་རིག་གི་ཐོན་ཁུངས་བསྒྲུབ་ནི་དོན་ལུ་ དངུལ་འབྲེལ་ཐབས་རིག་གཞན་གྱིས་མ་དོ་བར་ 

ད་ལྟོ་ཡོོད་མི་དང་ གོང་འཕེལ་མཉམ་འབྲེལ་བ་གསརཔ་ གྲོགས་རམ་བྱིན་མི་ལས་སྡེ་ དེ་ལས་ རྒྱལ་སྤྱི་དང་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དངུལ་ཁང་ཚུ་གཅིག་ཁར་ མཉམ་འབྲེལ་རྩ་བརྟོན་བཟོ་ནི།  

༤.༡༡.༤.  སོ་ནམ་ཚོང་རྒྱུན་གྱིས་མ་དོ་བར་ བཟའ་འཐུང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་སྒྱུར་ ལྷན་ཐབས་འབད་ནི་དོན་ལུ་ སྲིད་

བྱུས་དང་ ཁྲིམས་ཡིག་ཚུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི་དང་མཐུན་སྒྲིག་བཟོ་ནི།  

༤.༡༡.༥.  སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནར་གྱི་རིམ་བརྒྱུད་འབྲེལ་མཐུད་གོང་འཕེལ་ནང་ སོ་ནམ་པའི་མི་སྡེ་ལུ་ མཉམ་འབྲེལ་དང་འགྲན་

བསྡུར་འབད་ནིའི་སེམས་ཤུགས་བྱིན་ནི་ལུ་ གཞུང་དབང་ཚོང་ལས་དང་ ཞི་བའི་མི་སྡེ་ལས་ཚོགས་ དེ་ལས་ 

གཞུང་མིན་ལས་ཚོགས་དང་ སྒེར་སྡེའི་ལཱ་འགན་ཚུ་ ཡོར་དྲག་གཏང་ནི་དང་ བསྟོད་བསྔགས་འབད་ནི།  

༤.༡༡.༦.  མ་རྩ་གཞི་བཙུགས་ཀྱི་དོན་ལུ་ སྟབས་བདེ་བའི་གནས་སྟངས་བཟོ་དེ་ ཕྱིའི་མ་རྩ་གཞི་བཙུགས་དང་ སྒེར་སྡེའི་

གྲལ་གཏོགས་ཡོར་དྲག་གཏང་ནི།  

༤.༡༡.༧.  སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལས་སྡེའི་གོང་འཕེལ་ རྒྱུད་བསྐུལ་འབད་ནི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་ཡོོངས་ཁྱད་རིག་ལཱའི་ལྕོགས་གྲུབ་

གོང་འཕེལ་གཞི་བཀོད་བསྐྱར་གྲོས་འབད་ནི་དང་ མི་སྟོབས་ལྕོགས་གྲུབ་རྩ་བརྟོན་བཟོ་ནི།  



སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག

2020 འབྲུག་གི་བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༣ ཅན་མ།འབྲུག་གི་བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༣ ཅན་མ།

༥. སྲིད་བྱུས་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་སྒྲིག༥. སྲིད་བྱུས་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་སྒྲིག

བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་བསྒྲུབ་ནི་དོན་ལུ་ འབྲེལ་ཡོོད་ལྷན་ཁག་ རྒྱལ་སྤྱི་དང་ནང་འཁོད་ཀྱི་དབང་འཛིན་ དེ་

ལས་གོང་འཕེལ་མཉམ་འབྲེལ་བ་དང་ འབྲེལ་ཡོོད་ལས་སྡེ་གཞན་ཚུ་གི་བར་ན་ མཉམ་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་མཐའ་སྐྱོང་

འབད་ནི་དོན་ལུ་ ལས་སྡེ་ཁག་ལས་ ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་དགོཔ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ འབྲུག་གི་བཟའ་འཐུང་

དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༣ ཅན་མ་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་འགན་ཁུར་འདི་ འབྲེལ་ཡོོད་ལས་སྡེ་ག་ར་ལུ་ཕོག 

འབྲུག་གི་བཟའ་འཐུང་དང་ ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་ལག་ལེན་འདི་ གཞན་སྲིད་བྱུས་དང་ཐབས་བྱུས་ཚུ་གཅིག་

ཁར་ མཐུན་སྒྲིག་ཐོག་ འབྲེལ་ཡོོད་ལས་སྡེ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ མཉམ་འབྲེལ་དམ་ཟབ་ཐོག་ལས་འབད་ནི་ཨིན། 

རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་གནས་ཚད་ལུ་ མཉམ་འབྲེལ་དང་འཛིན་སྐྱོང་འབད་ནིའི་འགན་ཁུར་དེ་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག་དང་ 

གསོ་བའི་ལྷན་ཁག་ དེ་ལས་ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་འོག་གི་ སྲིད་བྱུས་དང་འཆར་གཞི་སྡེ་ཚན་

ཚུ་ལུ་ཕོགཔ་ཨིན། སྲིད་བྱུས་ལག་ལེན་ཐབས་བྱུས་དང་འཆར་གཞི་ ༡༣ པ་དེ་ འབྲུག་གི་བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་

སྲུང་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༣ ཅན་མའི་ ལག་ལེན་འཆར་གཞི་སྦེ་བཞག་ནི་ཨིན། དེ་གིས་མ་དོ་བར་ འབྲེལ་ཡོོད་ལས་སྡེ་དང་

གཅིག་ཁར་གྲོས་སྟོན་ཐོག་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག་གིས་བརྩམ་ནི་ཨིན་མི་ འགན་ཁུར་འཆར་བཀོད་སྡེ་ཚན་འདི་ ལྟེ་

བ་དང་རྫོོང་ཁག་ རྒེད་འོག་ ཁྲོམ་སྡེ་ ཞི་བའི་མི་སྡེའི་ལས་ཚོགས་ སྒེར་སྡེ་ དེ་ལས་ ཞུང་དབང་ཚོང་ལས་ཚུ་གི་ལཱ་འགན་

དང་འགན་ཁུར་ གསལ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནིའི་གཞི་རྩ་སྦེ་བཞག་ནི་ཨིན། 

༦.ལྟ་རྟོོག་དང་དབྱེ་ཞིབ།  ༦.ལྟ་རྟོོག་དང་དབྱེ་ཞིབ།  

འབྲུག་གི་བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ནང་ངོས་འཛིན་འབད་ཡོོད་མི་ ཐབས་ལམ་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་བསྟར་སྤྱོོད་

འདི་ ལྟ་རོྟོག་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ལྟ་རོྟོག་དང་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་གཞི་བཀོད་སྒྲིང་སྒྲིང་ཅིག་བཟོ་ནི་ཨིན། ལྟ་རྟོོག་དང་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་

གཞི་བཀོད་ནང་ འགྱུར་བགྲོད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ གཞི་བཀོད་གྲུབ་འབྲས་ཚུད་ཡོོད་མི་གིས་ དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་པའི་ལས་སྣ་

དང་ལས་རིམ་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་ནི་ཨིན། ལྟ་རྟོོག་དང་དབྱེ་ཞིབ་གཞི་བཀོད་དང་ ལག་ལེན་རིམ་སྒྲིག་འདི་ འབྲེལ་ཡོོད་

ལྷན་ཁག་གི་ ད་ལྟོ་ཡོོད་པའི་ལྟ་རྟོོག་དང་དབྱེ་ཞིབ་གཞི་བཀོད་ལམ་ལུགས་ཚུ་དང་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་ནི་ཨིན།

འབྲེལ་བ་ཡོོད་པའི་ལྷན་ཁག་གི་ སྲིད་བྱུས་དང་འཆར་གཞི་སྡེ་ཚན་གྱིས་ སྲིད་བྱུས་ཐབས་བྱུས་ཀྱི་ལག་ལེན་གྱི་གནས་རིམ་

འདི་ དུས་མཚམས་སུ་ ལྟ་རྟོོག་དང་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་ གཞུང་ལུ་སྙན་ཞུ་འབད་དགོཔ་ཨིན།  དུས་ཚོད་དང་བསྟུན་

ཏེ་ ལཱ་འབད་ཚུགས་ནི་ཨིན་མི་དང་ གལ་གནད་ཆེ་བའི་ལག་ལེན་འཆར་གཞི་གསར་བཟོ་འབད་དེ་ འབྲེལ་ཡོོད་ལས་སྡེ་དང་



སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག

2121འབྲུག་གི་བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༣ ཅན་མ།འབྲུག་གི་བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༣ ཅན་མ།

ལས་ཁུངས་ཚུ་ལུ་ ལཱ་འགན་སྤྲོོད་དེ་ དུས་རྒྱུན་དུ་ལྟ་རྟོོག་འབད་ནི་ཨིན། འབྲུག་གི་བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་

སྲིད་བྱུས་ཀྱི་དམིགས་དོན་དང་བསྟུན་ཏེ་ གྲུབ་འབྲས་དང་ཕན་གནོད་ ཚད་བཏོན་ནིའི་དོན་ལུ་ ལྟ་རྟོོག་དང་དབྱེ་ཞིབ་ལས་

རིམ་བཟོ་དེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན།



སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག

2222 འབྲུག་གི་བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༣ ཅན་མ།འབྲུག་གི་བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༣ ཅན་མ།

ལས་བྱེད་སྡེ་ཚན་གྱི་འཐུས་མི།ལས་བྱེད་སྡེ་ཚན་གྱི་འཐུས་མི།

༡. ༡. ཀརྨ་ ཚེ་རིང་། སྡེ་ཚན་འགོ་དཔོན། འཆར་གཞི་གཙོོ་འཛིན་འགོ་དཔོན། སྲིད་བྱུས་དང་འཆར་གཞི་སྡེ་ཚན། སོ་ནམ་

དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག

༢. བསོད་ནམས་དཔལ་མགོན། ལས་བྱེད་འགོ་ཁྲིད། འཆར་གཞི་འགོ་དཔོན་གོངམ། སྲིད་བྱུས་དང་འཆར་གཞི་སྡེ་ཚན། སོ་

ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག

༣. ལས་སྐྱིད། སོ་ནམ་གཙོོ་འཛིན་འགོ་དཔོན། སོ་ནམ་ལས་ཁུངས། སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག

༤. འཇམ་དབྱོངས་བློོ་འཕེལ། དཔལ་འབྱོོར་གོང་འཕེལ་དང་ཚོང་འབྲེལ་གཙོོ་འཛིན་འགོ་དཔོན་འོགམ། སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་

དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ལས་ཁུངས། སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག

༥. དན་བྷ་དུར་རའི། སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཕེལ་མཁས་མཆོག་ ༢ པ། སྒོ་ནོར་ལས་ཁུངས།  སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག

༦. མིན་ པར་སད་ ཏིམ་ཤི་ན། སྒོ་ནོར་ཞལ་བཀོད་མཁས་མཆོག སྒོ་ནོར་ལས་ཁུངས། སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག

༧. རིན་ཆེན་རྡོོ་རྗེ། སྐྱེ་ལྡན་རིགས་སྣའི་ལྟ་རྟོོགཔ་གོངམ་ ༡ པ། རྒྱལ་ཡོོངས་སྐྱེ་ལྡན་རིགས་སྣའི་ལྟེ་བ། སོ་ནམ་དང་སྒོ་

ནོར་ལྷན་ཁག 

༨. ཕྱོག་རྡོོར་དབང་འདུས། མཁས་མཆོག་ ༣ པ། འབྲུག་ཟ་ཆས་དང་སྨན་རིགས་དབང་འཛིན། 

༩. ཧ་རི་པར་སད་པོག་རེལ། ལས་རིམ་འགོ་དཔོན་གཙོོ་འཛིན་འོགམ། མི་མང་གསོ་བའི་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས། གསོ་

བའི་ལྷན་ཁག

༡༠. བསོད་ནམས་དཔའ་སྒྲོན། མཁས་མཆོག་ ༣ པ། ནགས་ཚལ་དང་གླིང་ག་ཞབས་ཏོག་ལས་ཁུངས། ནུས་ཤུགས་དང་

རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་ལྷན་ཁག 

༡༡. དབང་གྲགས་འབྲུག་པ། སོ་ནམ་ཞལ་བཀོད་མཁས་མཆོག སོ་ནམ་ལས་ཁུངས། སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག
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