
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
འབྲུག་གི་སོ་ནམ་ལས་རིགས་ལེགས་ལྡན། 
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སོ་ནམ་ལས་ཁུངས། 

སོ་ནམ་དང་ནགས་ཚལ་ལྷན་ཁག 
 

ཐིམ་ཕུག 
 

གནམ་ལོ་ ༢༠༢༠། 
 
 

 
 
 

འབྲུག་གི་སོ་ནམ་ལས་རིགས་ལེགས་ལྡན། 
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སོ་ནམ་ལས་ཁུངས། 
སོ་ནམ་དང་ནགས་ཚལ་ལྷན་ཁག 

ཐིམ་ཕུག 
གནམ་ལོ་ ༢༠༢༠། 

 
 

སོ་ནམ་པའི་མིང་གསལ:  
གཡུས: 
སི་འོག: 
རེད་འོག: 
རོང་ཁག: 
ཁོམ་སེ: 
ཚོགས་པའི་འཐུས་མི་གི་ངོ་རྟགས་ཨང་: 
(སོ་ནམ་པའི་སེ་ཚན་གི་དོན་ལུ་རྐྱངམ་ཅིག་བཀང་ནི།) 



 

 

  
  

དཀར་ཆག  

 ངོ་སོད། ༡ 

སིག་བཀོད་ ༡ པ། : ས་ཞིང་བསྐུལ་སོད་ཀི་སྣང་བ། (བཟའ་ཚང་གི་ས་ཆའི་དོན་ལུ་ ནང་མི་ཚུ་ལས་ གནང་བ་ལེན་ནི་) 

༢ 
  

སིག་བཀོད་ ༢ པ། : ས་ཞིང་གི་གནས་ཚུལ་ /སབ་ཁ། ༣ 

ས་ཞིང་གི་ལག་བྲིས་སབ་ཁ། ༤ 

སིག་བཀོད་ ༣ པ། : སེ་འཕེལ་རྒྱུ་ཆ་ ལྕངམ་དང་སོན་རིགས། ༥ 

 སིག་བཀོད་ ༤ པ། : རྒྱ་ལུད་ / རང་བཞིན་གི་ལུད་ཀི་ཐོ། ༦ 

སིག་བཀོད་ ༥ པ།: རྒྱ་ལུད་ / རང་བཞིན་གི་ལུད་བླུག་པའི་ཐོ། ༧ 

སིག་བཀོད་ ༦ པ། : ནད་དང་འབུཔ་གི་སྨན་/རང་བཞིན་གི་འབུཔ་སྨན་/ནང་འཁོད་ལུ་བཟོ་བའི་འབུཔ་སྨན་གི་ཐོ། ༨ 

སིག་བཀོད་ ༧ པ། : ནད་དང་འབུཔ་སྨན་/རང་བཞིན་གི་འབུཔ་སྨན་/ནང་འཁོད་ལུ་བཟོ་བའི་འབུཔ་སྨན་བླུག་པའི་ཐོ།  

༩ 
  

 སིག་བཀོད་ ༨ པ། : ཕྱགས་སིགས་ བཀོ་ཡོད་པའི་ཐོ། ༡༠ 

སིག་བཀོད་ ༩ པ། : ཞིང་ཆུ་དཔག་པའི་ཐོ། ༡༡ 

སིག་བཀོད་ ༡༠ པ། : སའི་ནད་འབུཔ་རྩ་མེད་བཏང་བའི་ཐོ། ༡༢ 

སིག་བཀོད་ ༡༡ པ། : ནུས་ཤུགས་འཇོན་ཐངས་ཅན་འབད་སོད་པའི་ཐོ། ༡༣ 

སིག་བཀོད་ ༡༢ པ། : ལོ་ཐོག་མ་བསྡུ་བའི་ཧེ་མ་ལས་བཏོན་པའི་སོན་རིྩས། ༡༤ 

སིག་བཀོད་ ༡༣ པ། : ལོ་ཐོག་བསྡུ་བའི་ཐོ། ༡༥ 

སིག་བཀོད་ ༡༤ པ། : ལོ་ཐོག་བསྡུ་སོག་གི་ཐོ། ༡༦ 

སིག་བཀོད་ ༡༥ པ། : ཐོན་སེད་ཤུལ་འཛིན་གི་ཐོ། ༡༧ 

སིག་བཀོད་ ༡༦ པ། : ཐོན་སེད་ལོག་ལེན་བའི་ཐོ་ (ཡོདན་བཀོད་) ༡༨ 

སིག་བཀོད་ ༡༧ པ། : སོང་བརྡར་འབད་བའི་ཐོ། ༡༩ 

སིག་བཀོད་ ༡༨ པ།: སེ་ལྡན་རིགས་སྣ་འཛིན་སོང་གི་ཐོ། ༢༠ 

སིག་བཀོད་ ༡༩ པ། : བཙོག་རླུང/སྐད་རིགས་བཀག་འཛིན་གི་ཐོ། ༢༡ 

སིག་བཀོད་ ༢༠ པ། : ལྟ་སྐོར་ནང་འོང་མི་གི་ཐོ། ༢༢ 

སིག་བཀོད་ ༢༡ པ།  : འཕྲུལ་ཆས་ཚད་གཞི་ཁར་བཀལ་བའི་ཐོ། ༢༣ 

སིག་བཀོད་ ༢༢ པ། : ནང་འཁོད་ཀི་ཞིང་ཆུའི་མཐུན་རེྐྱན་ཚད་གཞི་ཁར་བཀལ་བའི་ཐོ། ༢༤ 

སིག་བཀོད་ ༢༣ པ། : སོང་བརྡར་འབད་བའི་ལག་ཁེར། (སོ་ནམ་པ་གི་ཞུ་བ་དང་འཁིལ་སོད་ནི་) ༢༥ 

སིག་བཀོད་ ༢༤ པ། : ཚོང་མགོན་པའི་ཉོག་བཤད་དང་ དེ་གི་ཞི་ཐབས་འབད་བའི་ཐོ། ༢༦ 

བཁོད་ཁམ་ ༢༥ པ། : ཉོག་བཤད་ཀི་དོན་ལུ་ ཞི་ཐབས་ ལེགས་བཅོས་དང་ དང་ལེན་འབད་བའི་ཐོ། ༢༧ 

  སིག་བཀོད་ ༢༦ པ། : ཉེན་ཁ་དབེ་ཞིབ་འབད་བའི་ཐོ།             ༢༨ 

 ལྟ་སྐོརཔ་་གི་ཉེན་སྲུང་བཀོད་ཁམ།                ༢༩ 

བཀོད་རྒྱ་༡ པ། : ས་བཅུད་འཛིན་སོང་འཆར་གཞི། ༣༠ 

བཀོད་རྒྱ་ ༢ པ། : ས་རུད་མར་ཕབ་དང་ བཀག་འཛིན་འཆར་གཞི། ༣༠ 
 

 
i 



 

 

 
 

བཀོད་རྒྱ་ ༣ པ། : ཞིང་ཁའི་རྒྱུ་དངོས་ཆུད་ཟད་མར་ཕབ་དང་ བཙོག་གིབ་མར་ཕབ་ཀི་ ལས་སྣ་ངོས་འཛིན། 

 ༣༠ 
  

བཀོད་རྒྱ་ ༤ པ། : མཐའ་འཁོར་ཉམས་སྲུང་འཆར་གཞི། ༣༢ 

བཀོད་རྒྱ་ ༥ པ། : འཕྲུལ་རིགས་ཚད་གཞི་ཁར་བཀོལ་ནིའི་ལམ་ལུགས། ༣༢ 

བཀོད་རྒྱ་ ༦ པ། : འཕོད་བསེན་གི་ཁིམས་ལུགས། ༣༣ 

  

 
 

ང་ོསདོ། 

སོ་ནམ་པའི་ཉིན་དེབ་འདི་ འབྲུག་གི་སོ་ནམ་ལས་རིགས་ལེགས་ལྡན་སྤུས་ཚད་ (བི་ཊི་ཨེས་ ༣༠:༢༠༡༧) ནང་འཁོདཔ་བཞིན་ ཤིང་འབྲས་དང་

ཚོད་བསེ་གི་ ཞིང་ཁའི་ལས་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀི་ཐོ་བཞག་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན། སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཐོ་བཀོད་ལེགས་ཤོམ་སེ་བརྐྱབ་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ 

ཉིན་དེབ་འདི་ནང་ སིག་བཀོད་འཇམ་ཏོག་ཏོ་ཚུ་བཀོད་དེ་ཡོད། ཉིན་དེབ་ནང་ལུ་བཀོད་ཡོད་པའི་ཐོ་ཚུ་ ངེས་བདེན་བཀོད་དགོཔ་དེ་ཡང་ ཚོགས་

པ་ ཡང་ན་ ངོ་རྐྱང་གིས་ འབྲུག་གི་སོ་ནམ་ལས་རིགས་ལེགས་ལྡན་ལག་ལེན་འཐབ་མ་འཐབ་ཤེས་ཚུགས་ནི་དེ་གིས་ ངོ་སོར་བཀོད་མི་ལས་སེ་གིས་

དབེ་ཞིབ་འབདཝ་ད་ གཞི་བཞག་སའི་ཡིག་ཆ་གཙོ་བོ་ཅིག་སེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན། 

 

ཉིན་དེབ་འདི་ནང་བཀོད་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཚུ་ཡང་ ས་ཁོངས་ཀི་ཁ་གསལ་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ ཐོན་སེད་ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་པའི་ཐོ་ཚུན་ ག་

ར་ཚངམ་སེ་ཐོབ་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་ལས་ འབྲུག་གི་སོ་ནམ་ལས་རིགས་ལེགས་ལྡན་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་འཐབ་བལྟ་ནིའི་ ཐབས་ལམ་ངོ་མ་ཅིག་

ཨིན།  

 

ཉིན་དེབ་འདི་གིས་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ཁོང་རའི་ཟད་རྩིས་དང་འོང་འབབ་ཚུ་ གསལ་ཏོག་ཏོ་སེ་ གསལ་བཏོན་འབད་ནིའི་ནང་ གོགས་རམ་འབད་

འོང་། དེ་མ་ཚད་ སོ་ནམ་རྒྱ་སེདཔ་ཚུ་གིས་ཡང་ ཐོན་སེད་བཏོན་ནིའི་ཟད་རྩིས་བཏོན་ནི་དང་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ལཱ་གི་རིགས་ ག་ཅི་ར་འབད་ཡི་

ག་ དེ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ཤེས་ཚུགས་ནི་ཨིན།  

 

ཡིག་ཆ་འདི་ འབྲུག་གི་སོ་ནམ་ལས་རིགས་ལེགས་ལྡན་གི་ ངོ་སོར་གི་གནང་བ་བིན་མི་སེ་ ངོས་འཛིན་འབད་ཡོད་པའི་ལས་སེ་ འབྲུག་སོ་ནམ་དང་

བཟའ་ཆས་ཁིམས་དོན་དབང་འཛིན་དང་ ལས་རིམ་དེ་གི་ཇོ་བདག་ སོ་ནམ་ལས་ཁུངས་གཉིས་ མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་སིག་བཀོད་འབད་འབདཝ་ཨིན། 
 
 
 

. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

ii 1 



 

 

   སགི་བཀདོ་ ༡ པ། : ས་ཞངི་བསྐུལ་སདོ་ཀ་ིགནང་བ། (བཟའ་ཚང་ག་ིས་ཆའ་ིདནོ་ལུ་ ནང་མ་ིཚུ་ལས་ ཉགོ་མདེ་གནང་བ་ལནེ་ན།ི) 
 
 

 ཞིང་ཨང་       
 

      
 

 ས་རྒྱ་ (ཨེ་ཀར)       
 

       

   
ནང་མི་བཟའ་ཚན་གི་མིང་གསལ། ཞུ་ཡིག་ཕུལ་མི་དང་འབེལ་བ། 

སེས་ལོ་        ཁྲམ་ཨང་  ས་རྒྱ་ (ཨེ་ཀར་) མིང་རྟགས་ 

 

ཨང་ (བཟའ་ཚང་གི་བདག་དབང་)  ཞིང་ཨང་ 
 

 

 
 

(སསེ་ལོ་ ༡༨ ཡན་ཆད།)  
 

 

 
  

 
  

 

        

༢ 

       

ས་ོནམ་པའ་ིཉནི་དབེ། 

       

       

       
        

 

        
        

 

 
 

 

*དྲན་གསོ་: གལ་སིད་ ནང་མི་བཟའ་ཚན་ཅགི་ ས་གནས་ཁར་མེད་པ་ཅནི་ ཉོག་མདེ་ཡི་གུ་ གོག་འཕིན་གི་ཐོག་ལས་ཡང་ལེན་ཆོག

 

  སགི་བཀདོ་ ༢ པ། : ཞངི་ག་ིགནས་ཚུལ། / སབ་ཁ། 

 

              ༡                                 གཡུས་མིང་/ཞིང་གི་ཆགས་གནས།  

 

   

 
༢ སི་འོག:  

 

   

 
༣ རེད་འོག:  

    

 
 
༤ སའི་ཆགས་ཚུལ:  

 

   

 
༥ སའི་མཐོ་ཚད ༼རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་མ་ལས་ མི་ཊར༽:  

    

 

   

 
༦ ཁྲམ་ཨང་:  

    

 
 
༧ ས་རྒྱ་ (ཨེ་ཀར):  

 

   

 
༨ ཞིང་ཨང་:  ༣    

 
༩ ཐོག་གི་ནང་གསེས་ཀི་དབེ་བ་་: 

 

  
    

 ༡༠ བར་གིང་ (ཡོད་/མེད་ རྟགས་བཀལ། ཡོད་པ་ཅིན་བཅུད་བསྡུ་སེ་བིས།)  

 

   

 
༡༡ ཞིང་ཆུའི་རྐ:  

    

 

   

 
༡༢ ཞིང་ཁའི་མཛོད་ཁང་:  

    
    



 

 

ཞངི་ག་ིལག་བྲསི་སབ་ཁ། 
 

༤   

   

 

 

 

 

 

 

 

  
*དྲན་གསོ་: རྟགས་དོན་བཤད་པ་ཁ་གསལ་བཀོད་དགོ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

    

སིག་བཀོད་༣ པ།: སེ་འཕེལ་གི་རྒྱུ་ཆ། ལྕངམ་དང་སོན་རིགས། 
 
 

ཐོག་གི་མིང་ 

ལོ་ཐོག་གི་ནང་
གསེས་དབེ་བ་ སོན་དང་ལྕངམ་འཐོན་ས་ ཉོ་ཚེས། སྤུས་ཚད་ཀི་ཁ་གསལ། སྨན་རྫས་ཡོདཔ།/ 

སྨན་རྫས་ག་དེ་སེ་བླུག་
ཅི? 

 ཚོང་ཟོག་ཐོ་ཡིག/བཀྲམ་སེལ་འབད་
མི་། 

    མེདཔ།    

 
 
 
 
 

 

༥ 

 

 

 

 
  

 

  
  

 
 
 
 
 
 
 
 

• དྲན་གསོ་: གཞིས་ཚུད་ཡོད་པའི་དངུལ་ཐོག་ལྡུམ་རྭའི་དོན་ལུ་ འགན་ཁུར་ཅན་གི་ལས་སེ་གིས་ འབུཔ་རིགས་དང་ནད་རིགས་ཡོད་མེད་ཀི་བདེན་སོར་བཀོད་འོང་། 

 



 

 

   སགི་བཀདོ་ ༤ པ། : རྒྱ་ལུད་/རང་བཞནི་ག་ིལུད་ཀ་ིཐ།ོ 
 
 

དབིན་ཚེས་ རྒྱ་ལུད་ཀི་མིང་/རང་བཞིན་གི་ལུད་ཀི་མིང་། 
ཚོང་ཟོག་ཐོ་ཡིག/ཤོག་འཛིན་
ཨང་། མང་ཉུང་ (ཀེ་ཇི་) དུས་ཡུན་ཚང་བའི་ཚེས་གྲངས་/བཟོ་བའི་ཚེས་གྲངས། 

 
 
 
 
 
 
 

 

༦ 

 

 

 

 

  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   སགི་བཀདོ་ ༥ པ། : རྒྱ་ལུད་/རང་བཞནི་ག་ིལུད་བླུག་པའ་ིཐ།ོ 
 
 

དབིན་
ཚེས་ 

རྒྱ་ལུད་ཀི་མིང་/རང་བཞིན་གི་ལུད་ཀི་
མིང་། ཞིང་ཨང་ ས་རྒྱ་ 

མང་ཉུང་ག་དེ་ཅིག་
བླུག་ཡི། ཐུན་ཚད་ ལུད་ག་དེ་སེ་བླུག་ཡི? ལྷག་ལུས་ 

འགན་ཁུར་ཅན་གི་མི་ངོམ་གི་མིང་
རྟགས། 

   (ཨེ་ཀར་)  (ཀེ་ཇི་/ཨེ་ཀར་)  (ཀེ་ཇི་)  

 
 
 
 
 

 

༧ 

 

 

 

 
  

 

  
  



 

 

   སགི་བཀདོ་ ༦ པ། : འབུཔ་སྨན་/རང་བཞནི་ག་ིའབུཔ་སྨན་/ནང་འཁདོ་ལུ་བཟ་ོབའ་ིའབུཔ་སྨན་ག་ིཐ།ོ 

 

དབིན་ཚེས་ 

འབུཔ་སྨན་/རང་བཞིན་གི་འབུཔ་སྨན་/ནང་འཁོད་ལུ་བཟོ་བའི་
འབུཔ་སྨན་གི་ཐོ། ཚོང་ཟོག་ཐོ་ཡིག་/ཤོག་

འཛིན་ཨང་ མང་ཉུང་བསོམས་ (ལི་ཀྲར/ག་རམ་) དུས་ཡུན་ཚང་བའི་ཚེས་གྲངས་ /བཟོ་བའི་ཚེས་གྲངས། 
 

     
 
 
 
 
 
 
 

༨ 

 

 

 

 
  

 

  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   སགི་བཀདོ་ ༧ པ། : འབུཔ་སྨན་/རང་བཞནི་ག་ིའབུཔ་སྨན་/ནང་འཁདོ་ལུ་བཟ་ོབའ་ིའབུཔ་སྨན་བླུག་ཐ།ོ 
 
 

  ལོ་ཐོག་གི་མིང་
དང་དེའི་ནང་
གསེས་ཀི་དབེ་བ། 

   

སྨན་གཏོར་ཞིནམ་
ལས་ ཐོག་མ་བསྡུ་
བར་ དུས་ཡུན་ག་
དེ་ཅིག་བཞག་དགོ 

    

ལྷག་ལུས་ག་དེ་སེ་
བཀོ་ཡི? 

འགན་ཁུར་ཅན་གི་མི་
ངོམ་གི་མིང་རྟགས། 

 

ཞིང་ཨང་  
ཚོང་འབེལ་
གི་མིང་། རྫས་སོར་ཁ་གསལ། 

ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་
གནད་དོན། 

 

ཐུན་ཚད་ 

 

 

 

དབིན་
ཚེས་   

མང་ཉུང་ག་དེ་ཅིག་
བླུག་ཡི? 

ས་རྒྱ།་
༼ཨེ་ཀར༽ 

   

འགོ་བཙུགས་དང་ 
མཇུག་བསྡུཝ་གི་ ཆུ་

ཚོད།      (ཚད་གཞ)ི   

 

             

 
 
 

 

༩ 

 

  
  

 

  
  



 

 

    སགི་བཀདོ་ ༨ པ། : ཕྱགས་སགིས་དང་ ད་ེཚུ་བཀ་ོབའ་ིཐ།ོ  
 
 
                ཨང་    ཕྱགས་སིགས་ཀི་མིང་། 
 
 
 
 
 
 
 

 ༡༠ 

 
 

གནོད་ཉེན་ཅན། 

གནོད་ཉེན་
མེདཔ། 

རུལ་བཏུབ། 
རུལ་མ་བཏུབ། 

མང་ཉུང་། ག་དེ་སེ་བཀོ་ཡི?་ 

འགན་ཁུར་ཅན་གི་མི་ངོམ་
གི་མིང་རྟགས། 

  དབིན་ཚེས་    
  

(ཚད་གཞི)  
    

 (ག་ཨིནམ་རྟགས་བཀལ ) (ག་ཨིནམ་རྟགས་བཀལ)   

 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   སགི་བཀདོ་ ༩ པ། : ཞངི་ཆུའ་ིཐ།ོ 

 
ཁྱད་རིག་བསླབ་བ་བིན་མིའི་མིང་: 

 
 

ཨང་   དབིན་ཚེས་ 

ལོ་ཐོག་གི་མིང་
དང་དེའ་ིནང་
གསེས་ཀི་དབེ་བ་ ཞིང་ཨང་ 

འགོ་བཙུགས་དུས་ཚོད་ 

མཇུག་བསྡུ་
བའི་དུས་
ཚོད་ 

དུས་ཚོད་བསོམས། 
ཆུ་མང་ཉུང་གི་ཚད། ཞིང་ཆུ་ག་དེ་སེ་དཔག་ཅི? 

འགན་ཁུར་ཅན་གི་མི་ངོམ་གི་མིང་
རྟགས། 

   (ལི་ཀྲར་)      

 
 

༡༡ 

 

 

 

 
  

 

  
  



 

 

   སགི་བཀདོ་ ༡༠ པ། : སའ་ིནང་ག་ིནད་འབུཔ་རྩ་མདེ་བཏང་བའ་ིཐ།ོ 
 
 

 ནད་འབུཔ་རྩ་མེད་བཏང་
ནིའི་ཐབས་ལམ། 

 
ཐུན་ཚད་ ཞིང་ཨང་ ས་རྒྱ་ ནམ་ རྩ་མེད་བཏང་ཡི? ཐབས་ལམ་ 

དུས་ཡུན་ག་དེ་ཅིག་གོར་
ཡི? 

འགན་ཁུར་ཅན་གི་མི་ངོམ་གི་
མིང་རྟགས། 

ཨང་ 

སྨན་རྫས་ག་ཅི་ལག་ལེན་འཐབ་

ཅི?  
 (ཚད་གཞི)  (ཨེ་ཀར)      

          

 
 
 
 
 

 

༡༢ 

 

 

 
 

  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   སགི་བཀདོ་ ༡༡ པ། : ནུས་ཤུགས་འཇནོ་ཐངས་ཅན་འབད་སདོ་ཡདོ་པའ་ིཐ།ོ 

  
 

 ནུས་ཤུགས་ཀི་རིགས།  
   ནུས་ཤུགས་ག་དེ་ཅིག་སོད་ནུག? སོད་ཁྲལ་བསོམས་ 

དྲན་གསོ། དབིན་ཚེས་ (རང་བཞིན་གི་སྣུམ་/གོག་མེ་/གཞན་ གནོད་དོན་ 
 (དངུལ་) 

  (ཁ་གསལ་བཀོད་)   

     

 
 
 
 
 

 
༡༣ 

 

 

 

 
  

   



 

 

    སགི་བཀདོ་ ༡༢ པ། : ལ་ོཐགོ་མ་བསྡུ་བའ་ིཧ་ེམ་ལས་བཏནོ་པའ་ིསནོ་རྩསི། 
 
 

ཞིང་ཨང་ ལོ་ཐོག་གི་མིང་ 
ལོ་ཐོག་གི་ནང་གསེས་
ཀི་དབེ་བ། 

ཐོན་སེད་སོན་རྩིས་  
  

   ཐོག་བཏབ་པའི་སའི་རྒྱ་ཚད་ / ཤིང་གི་གངས་ཁ། མང་ཉུང་ཚད་ (ཀེ་ཇི་) 
 
 
 
 
 

 

༡༤ 

 

 

 

 
 

  

 

  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   སགི་བཀདོ་ ༡༣ པ། : ལ་ོཐགོ་བསྡུ་བའ་ིཐ།ོ 
 
 

ཞིང་
ཨང་ ལོ་ཐོག་གི་མིང་ ལོ་ཐོག་གི་ནང་

གསེས་དབེ་བ། 
ས་རྒྱ་/ཤིང་གྲངས་ ཐོག་བསྡུ་བའི་ཚེས་ 

ལོ་ཐོག་བསྡུ་བའི་དུས་ཚོད་ ཐོན་སེད་བསོམས་ 
ལོ་ཐོག་ག་དེ་སེ་བསྡུ་ཡི? 

   

    འགོ་བཙུགས་ མཇུག་བསྡུ་ ས་རྒྱ་/ཤིང་གྲངས་ མང་ཉུང་གི་ཚད་   
     

 (ཀེ་ཇི་) 
 

       

 
 
 
 

 
༡༥ 

 

 

 
 

  

 

  
  



 

 

    སགི་བཀདོ་ ༡༤ པ། : ལ་ོཐགོ་བསྡུ་སགོ་ག་ིཐ།ོ 
 
 

ཁྱད་རིག་བསླབ་སོན་པའི་མིང་: 
 

ཚར་གཅིག་བསྡུ་བའི་ལོ་ཐོག། / ཚར་ལེ་ཤ་བསྡུ་བའི་ལོ་ཐོག་ ༼ཁ་གསལ་བཀོད་༽: 

 

  ཞིང་ཨང་ 

ལོ་ཐོག་གི་མིང་དང་ 
དེའི་ནང་གསེས་ཀི་

དབེ་བ། ཧོད་ཀི་རིགས། མང་ཉུང་གི་ཚད། བཟའ་མ་བཏུབ་/ 
ཐོག་བསྡུ་སོག་འབད་བའི་སྐབས་

སྨན་རྫས་ བསེལ་དྲེན་ འགན་ཁུར་ཅན་གི་མི་ངོམ་གི་མིང་རྟགས།   

དབིན་ཚེས་   བསྡུ་སོག་གི་རྒུད་    ལག་ལེན་འཐབ་ཡོདན་ བིས།   
     (ཀེ་ཇི་)  (ཀེ་ཇི་)     

༡༦ 

         

 

         

         

          

           
           

           

           

           

           

           
 
 
 

སགི་བཀདོ་ ༡༥ པ། : ཐནོ་སདེ་ཤུལ་འཛནི་ག་ིཐ།ོ 
 
 

ཐོག་མིང་དང་ དེའི་ནང་གསེས་ཀི་དབེ་བ་།     ག་དེ་ཅིག་བཙོང་ཡི? (ཀེ་ཇི་) གོ་རིམ་ཨང་/དཔེ་ཚད་ཨང་ ཉོ་མིའི་མིང་དང་ ཁ་བང་ དེ་ལས་ བརྒྱུད་འཕིན་ཨང་གྲངས། 
 
 
 
 
 
 
 

 
༡༧ 

 

 

 

 
  

 

  
  



 

 

   སགི་བཀདོ་ ༡༦ པ། : ཐནོ་སདེ་ལགོ་ལནེ་བའ་ིཐ་ོ(ཡདོ་པ་ཅནི་བཀདོ) 

 

ཨང་     ཐོན་སེད་ལོག་ལེན་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན། 

ཚོང་ཉོ་མི་ལུ་དྲན་བསྐུལ་ 

ལོག་ལེན་ཚེས་            ལོག་ལེན་པའི་དཔེ་ཚད་ཨང་། 

ཐོན་སེད་ག་དེ་ཅིག་ལོག་ལེན་
ཡི?  

(འབད་ཡི་/མ་འབད་)  (ཀེ་ཇ)ི 
འགན་ཁུར་ཅན་གི་མི་ངོམ་གི་མིང་
རྟགས། 

 
 
 
 
 
 
 

 

༡༨ 

 

 

 

 
  

 

  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    སགི་བཀདོ་ ༡༧ པ། : སངོ་བརྡར་འབད་བའ་ིཐ།ོ  

  
 

ཨང་      དབིན་ཚེས་ ས་གནས་ སློབ་ཚན། དུས་ཡུན།           སློབ་སོན་པའི་མིང་དང་ལས་སེ།                                        བཅའ་མར་གཏོགས་མིའི་་མིང་དང་ ཕོ་མོའི་དབེ་བ། 
 
 
 
 
 
 
 

 

1
 

༡༩ 

 

 

 
 

  

 

  
  



 

 

   སགི་བཀདོ་ ༡༨ པ། : ས་ེལྡན་རགིས་སྣ་འཛནི་སངོ་ག་ིཐ།ོ 

  
 

ཞིང་ནང་ཡོད་པའི་ཤིང་རིགས། ཤིང་གི་མིང་། ཞིང་ནང་བ་རིགས་དང་ རི་དྭགས་སེམས་ཅན་ རི་དྭྭགས་སེམས་ཅན་བཀག་འཛིན་ཐབས་ལམ། 

 

(སིར་བཏང་/ ས་གནས་ནང་དར་ཁྱབ་ཡོད་

པའི་མིང་) ཐོན་ཡི་/མ་ཐོན་(ཐོན་པ་ཅིན་ཁ་གསལ་བཀོད་)  
 
 
 
 
 
 
 

2
 

༢༠ 

 

 

 
 

  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   སགི་བཀདོ་ ༡༩ པ། : བཙགོ་རླུང་/སྐད་རགིས་བཀག་འཛནི་ག་ིཐ།ོ 

  

 

དབིན་ཚེས་ འཕྲུལ་ཆས་/སྣུམ་འཁོར་གི་དབེ་བ་། ནམ་ ཉམས་བཅོས་འབད་ཡི? ཁ་གསལ་བསི། དངུལ་གི་སོར་རྟགས་ /དཔར། 
 
 
 
 
 
 

 
༢༡ 

 

 

 
 

  

   



 

 

   སགི་བཀདོ་ ༢༠ པ། : ལྟ་སྐརོཔ་ག་ིཐ།ོ 

 
 

ཞིང་ཁར་ལྟ་སྐོར་ག་འོང་རུང་  མིང་རྟགས་བཀལ་བའི་རེས་སུ་ བརྡ་སང་འགུར་བཀོད་ཡོད་པའི་ གསལ་བསྒྲགས་ལུ་ གནས་ནིའི་ཁས་ལེན་འབད་བཅུག་དགོཔ་ཨིན། 
 

དབིན་ཚེས་ 
ལྟ་སྐོརཔ་གི་མིང་དང་ ཁ་བང་། 

ལྟ་སྐོར་གི་གནོད་དོན། བརྒྱུད་འཕིན་ཨང་                     མིང་རྟགས་ དྲན་གསོ། 
     

 
 
 

 

༢༢ 

 

 

 

 
 

  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   སགི་བཀདོ་ ༢༡ པ། : འཕྲུལ་ཆས་ཚད་གཞ་ིཁར་བཀདོ་བའ་ིཐ།ོ 

 
 

འཕྲུལ་ཆས་ཀི་མིང་དང་ བཟོ་བསྐྲུན་
གི་ཚེས་གྲངས་ དེ་ལས་ བཟོ་མི་ལས་

སེའི།       ཉོ་ཚེས་ 
འཕྲུལ་ཆས་ཚད་གཞི་ཁར་

བཀོད་པའི་ཚེས་ འཕྲུལ་ཆས་ཚད་གཞི་ཁར་བཀོད་མིའི་ མིང་དང་ཁ་བང་། 
སླར་ལོག་ཚད་གཞིར་བཀོད་

ནིིའི་ཚེས་གྲངས་ ཚད་གཞིར་བཀོད་པའི་སྒྲུབ་བེད་/ལག་ཁྱེར་ 

       
 
 
 
 
 

 
༢༣ 

 

 

 
 

  

 

  
  



 

 

    སགི་བཀདོ་ ༢༢ པ། : ནང་འཁདོ་ཀ་ིཞངི་ཆུའ་ིམཐུན་རྐྱནེ་ ཚད་གཞ་ིཁར་བཀདོ་བའ་ིཐ།ོ  

 
 

 སོ་ནམ་པའི་མིང་         

 ངོ་རྟགས་ བཟོ་བསྐྲུན་/བཟོ་མི་/བཟོ་ཚེས་:    གསང་བའི་ཨང་:  

 ཐིག་པ་སེ་འཛགས་པའི་ཞིང་ཆུའི་རིམ་ལུགས         

 ལུད་བླུག་མཛོད་ མི་ཀྲར་ཀིཡུབ/ཆུ་ཚོད་རེ་ནང་      

 བེམ་བཙག་ མི་ཀྲར་ཀིཡུབ/ཆུ་ཚོད་རེ་ནང་      

 མོ་ཀྲར་འཕྲུལ་ (ནུས་ཤུགས་ ཨེཆ་པི)         

 ཞིང་ཨང་    ལྕངམ་རེ་རེའི་བར་ན་ས་སོང་:    

 ཀ  ཤིང་གྲངས་    ཁ      ས་རྒྱ་: ཨེ་ཀར་ 

Farmer’s 

24
 

         

 ག  ཐིག་འཛགས་ཞིང་ཆུའི་འདྲོང་ཚད་    ཐིག་འཛགས་ཞིང་ཆུའི་དབེ་བ་     

 ང་  ཤིང་རེ་ལུ་ ཐིག་འཛགས་ཀི་དཀྱུ་གྲངས་   ཅ  ཐིག་འཛགས་དཀྱུ་གྲངས་བསོམས་ = ཀ X ང་  

༢༤ ཆུ་བསོམས་ 
ལི་ཊར་/ཆུ་ཚོད་རེ་ནང་ 
 = ག X ཅ        

 གལ་ཨང་ ཤིང་ཨང་ 
འདྲོང་ཚད་ ཨེམ་ཨེལ་ /སྐར་མ་
རེ་ནང་ ཤིང་ཨང་ 

འདྲོང་ཚད་ ཨེམ་ཨེལ་ /སྐར་
མ་རེ་ནང་   

ཀ  འབོར་་ཚད་ ཡོངས་བསོམས་ ཨེམ་ཨེལ་ /སྐར་མ་རེ་ནང་ = བསག་ཡོད་པའི་ཆུའི་མང་
ཉུང་བསོམས། 

          ཁ  འབོར་ཚད་དཔྱ་སོམ་/སྐར་མ་རེ་ནང་= ཀ /༡༠༠༠ 
          

           

         ང་  ཞིང་གི་འབོར་ཚད་ཡོངས་བསོམས་ངོ་མ་ ལི་ཊར་/ཚུ་ཚོད་རེ་ནང་ = ག X ཅ  
          

           

         ཅ  འཛགས་ཚད་ངོ་མ་ ལི་ཊར་/ཨེ་ཀར་/ཆུ་ཚོད་རེ་ནང་ = ང / ཁ  
          

           

         ཆ  འབོར་ཚད་དགོཔ  ལི་ཊར་/ཨེ་ཀར་/ཆུ་ཚོད་རེ་ནང་  
          

         

 ཞིང་ཆུ་དགོཔ་ངོ་མ་ གི་ འབོར་ཚད་ཀི་  གྲོས་ཐག་དཔྱད་ནི་འདི་  ཞིང་ཆུ་དཔག་ནིའི་དུས་ཡུན་དང་བསྟུན་དགོ   

 ཚད་གཞིར་བཀོད་པའི་ཤོག་ལེབ་ཨང་   སླར་ལོག་ཚད་གཞིར་བཀོད་པའི་ ཤོག་ལེབ་ཨང་   

 ཚད་གཞིར་བཀོད་མི་   དབིན་ཚེས་      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ༢༥ 

 

 

    སངོ་བརྡར་འབད་བའ་ིལག་ཁརེ། (ས་ོནམ་པ་ག་ིཞུ་བ་དང་འཁལི་སདོ་ན)ི 

 
 

སོང་བརྡར་མཐར་འཁོལ་གི་ལག་ཁེར།  
 
 
 

སོང་བརྡར་མཐར་འཁོལ་བའི་ལག་ཁེར་འདི་. ……………………………….. རོང་ཁག་ …………………………… རེད་འོག་ གཡུས་…………………………………………………ལས་ ངོ་སོད་ཨང་
……………………………………………ཅན་མ་ ངོ་མིང་………………………………………………… གིས་ སོབ་ཚན་………………………………………………………སྐོར་ལས་ 
དབིན་ཚེས་…………………………ལས་ ………………………ཚུན་ ས་གནས་ ………………………………………...ལུ་སེ་ མཐར་འཁོལ་ཡོད་པའི་བདེན་སོར་ཕུལཝ་ཨིན། 

 
 
 
 

བདནེ་དཔྱད་འགོ་དཔནོ་ག་ིམངི་གསལ་དང་ འག་ོགནས།      (མིང་རྟགས་དང་ཐིའུ) 
 

 
 

དབིན་ཚེས་ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

       སགི་བཀདོ་ ༢༣ པ། : ཚངོ་མགནོ་པའ་ིཉགོ་བཤད་དང་ ད་ེག་ིཞ་ིཐབས་འབད་བའ་ིཐ།ོ  

 
 

དབིན་
ཚེས་ 

ཉོག་བཤད་བཀོད་མིའི་ ཉོགས་བཤད་ཀི་ ར་ཁུངས་ 
ཞི་ཐབས་ཀི་ལས་སྣ། 

ཞི་ཐབས་ལས་སྣ་འབད་བའི་ འགན་ཁུར་ཅན་གི་ ཉོག་བཤད་ཀི་གནས་ཚད། 
མིང་དང་ཁ་བང་། ཁ་གསལ། དབེ་དཔྱད། ཚེས་གྲངས། མི་ངོམ། (བསྣར་བཞག/མཇུག་བསྡུ་ཡོདཔ) 

 
 
 
 
 
 
 
 

༢༦ 

 

  

  

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    སགི་བཀདོ་ ༢༤ པ། : ཉགོ་བཤད་ཀ་ིཞ་ིཐབས་འབད་བའ་ིཐ།ོ 

 
 

དབིན་
ཚེས་ ཉོག་བཤད་ཀི་ཁ་གསལ། ར་ཁུངས་ ཞི་ཐབས་ལས་རིགས། ཞི་ཐབས་ལས་རིགས་འབད་བའི་ འགན་ཁུར་ཅན་གི་མི་ངོམ་ ནང་འཁོད་ལྟ་རྟོག་པའི 

  དབེ་དཔྱད།  ཚེས་གྲངས།  མིང་རྟགས། 
 
 
 
 
 
 

 
༢༧ 

 

 

 

 
 

  

   



 

 

     སགི་བཀདོ་ ༢༥ པ། : ཉནེ་ཁ་དབ་ེཞབི་འབད་ཡདོ་པའ་ིཐ།ོ  
(སའི་འཛིན་སོང་དང་ ཉམས་སྲུང་། རང་བཞིན་གི་ལུད་ ཡང་ན་ ནོར་ལུད། ཆུའི་ལག་ལེན་ལས་བརྟེན་ མཐའ་འཁོར་ལུ་ཕོག་པའི་བེམ། ཕྱགས་སིགས་དང་ བཙོག་རས། མཐའ་འཁོར་ཉམས་སྲུང་། རི་དྭགས་ཉམས་སྲུང་། ས་ཁོངས་གསརཔ། ཤིང་གསར་
བཙུགས། ཞིང་ཆུ། ཐོག་བསྡུ་བའི་སྐབས་ལུ་དང་ སེལ་འདྲེན་སྐབས) 
 

  ཉེན་ཁ་འབྱུང་སིད་པའི་ཚད། 
ཉེན་ཁ་མར་ཕབ་འབད་ཡོད་པའི་ཐོ། 

ཨང་ ཉེན་ཁ་གི་ཚད་གཞི་ (རྟགས་བཀལ་) 
 

     

  

དམའ་   
ཤོས་     འབིང་              མཐོ་ཤོས་   

 
 
 
 
 

 ༢༨ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    ལྟ་སྐརོ་པའ་ིཉནེ་སྲུང་ག་ིསགི་བཀདོ། 
 
 

 འབད་ཆོགཔ།  འབད་མ་ཆོགཔ། 

   ༡ 

 

ཞིང་ཁར་ལྟ་སོྐར་ནང་འབོནམ་ད་ ངོས་འཛིན་འབད་ཡོད་པའི་ མི་ངོམ་གཅིག་དང་ཅགི་ཁར་ བོན་དག ོ  ༡ ཞིང་ཁར་བོནམ་ད་ ཟ་འཐུང་གི་རིགས་ ག་ནི་ཡང་སོད་མི་ཆོག 

       ༢  སྐུ་སེར་འཕོད་བསེན་གི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་གནང་། ༢ ཐོན་སེད་ཚུ་ལུ་ ལགཔ་འདོགས་མི་ཆོག 

 ༣ ནཱ་ལུ་སོད་ཡོད་པའི་ཉནེ་སྲུང་གི་གནོ་ཆས་ཚུ་བཞེས་གནང་།  ༣ ཐོན་སེད་དྲིམ་ཧུམ་ནི་དང་ ཨག་ཚི་བརྐྱབ་ནི་ དེ་ལས་ བོ་འཁོག་ནི་མི་འངོ་། 

  ༤ ཆུ་མཛོད་གི་སོ་ལོགས་ཁར་སར་ཏེ་ ག་ལྷོད་ལྟ་ནི་མི་འངོ་། 

  ༥ འཕལ་ཁམས་ཅགི་ཁར་ འབུཔ་སྨན་གཏོར་ཡོད་པའི་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ འབོན་ནི་མི་འོང་། 

    

  
                          
༦ འབུཔ་སྨན་གི་ཧོད་དང་ སྨན་སོར་བའི་ཆུ་མཛོད་ཚུ་ དྲིམ་ཧུམ་ནི་མི་འོང་། 

  ༧ འབུཔ་སྨན་གི་ཧོད་ཚུ་འགུར་ ག་ལྷདོ་ཕྱག་འདགོས་ནི་མི་འངོ་། 

    
 ༢༩ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

 

 

བཀདོ་རྒྱ་ ༡ པ།  ས་བཅུད་འཛནི་སངོ་འཆར་གཞ།ི 
ས་བཅུད་མ་ཉམས་པར་བཞག་ནིའི་དོན་ལུ་ སའི་བརྟག་དཔྱད་སན་ཞུ་དང་འཁིལ་ཏེ་ ས་བཅུད་ལྷན་ཐབས་ཀི་ལུད་ཚུ་བླུག་དགོ  སྤུས་ཚད་ལྡན་པའི་ནོར་ལུད་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་དང་ མིའི་ཆབ་གསང་
གི་བཙོག་ལུད་དང་ བཙོག་ཆུ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་མི་འོང་། ལུད་བླུགཔ་ད་ ཨ་རྟག་ར་ ཚད་སོམས་འབད་དེ་ བླུག་དགོ 
 
 ༡   ནའི་ཊོ་ཇེན་ཡོད་པའི་ལུད་རིགས་བླུགཔ་ད་ དཔྱ་གོ་རྐྱབ་སེ་བླུག་དགོ 
༢   སནམ་ཅུམ་གི་རིགས་ཚུ་ ལོ་ཐོག་གཞན་ནང་ ས་བསེས་ཏེ་བཙུག་དགོ 
 
༣   རང་བཞིན་གི་བཅུད་དང་ལྡན་པའི་ ལུད་གཞན་ཡང་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ 
 
༤   ཆུ་ ཚད་ལས་བརལ་ཏེ་ བླུག་ནི་སྤང་དགོ 

བཀདོ་རྒྱ་ ༢ པ།  ས་རུད་མར་ཕབ་དང་བཀག་འཛནི་འཆར་གཞ།ི 
༡  ས་བཅུད་ཉམས་མ་བཅུག་པར་བཞག་ནིའི་དོན་ལུ་ ཡུན་བརྟན་ས་ཞིང་འཛིན་སོང་གི་ ཁད་རིག་གི་ལཱ་ཚུ་འབད་དགོ 
༢  གེན་གཟར་དྲགས་འགུར་ སོ་ཤིང་ཟུག་སོང་འབད་དགོ  
༣  ཁ་ཐོག་ས་རུད་མར་ཕབ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཆུ་ལམ་ལེགས་ཤོམ་སེ་དྲང་དགོ  
༤  དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ཏེ་ གལ་ཚིག་བཟོ་དགོ  

བཀདོ་རྒྱ་ ༣ པ།  ཞངི་ཁའ་ིརྒྱུ་དངསོ་ཆུད་ཟད་མ་ིབཏང་ན་ིདང་ བཙགོ་གབི་མར་ཕབ་ཀ་ིལས་རགིས་ངསོ་འཛནི། 
 
ཀ༽ ཞངི་ནང་། 
༡   ཞིང་ཁའི་ཕྱགས་སིགས་ཚུ་ གིབ་ཤོག་ ལྕགས་རིགས་ ཤེལ་ ཤོག་གུ་ ཤོག་སོམ་ ཤིང་ སྣུམ་      རིགས་དང་ གིབ་རིགས་ནང་ ཐོ་བཀོད་དེ་བཞག་དགོ 
༢  བཙོག་གིབ་ཀི་རྒྱུ་ཚུ་ཡང་ དཔེར་ན་ སྣུམ་མཛོད་ རག་རོ་མེ་བཏང་བའི་དུ་པ་དང་ཨ་རོ་ སྨན་རས་ཀི་ཧོད་དང་མཛོད་ཁང་ ལུད་དང་ འབུཔ་སྨན་སོར་བའི་ལྷག་
ལུས་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་དགོ  
༣   བཙོག་གིབ་བཀག་འཛིན་གི་དོན་ལུ་ ཁིམ་ནང་གི་ཕྱགས་སིགས་དང་ བཙོག་གཡུར་ དེ་ལས་ སོ་ནོར་སེམས་ཅན་གི་རག་རོ་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སེ་བཀོ་དགོ  
༤  སྨན་རས་ཀི་ཧོད་སོངམ་ཚུ་ མ་བཀོ་བའི་ཧེ་མ་ ཉུང་མཐའ་ཚར་གསུམ་རེ་འཁྱུ་དགོ 
 
༥  ཕྱགས་སིགས་ཚུ་ གནོད་ཉེན་ཅན་དང་ གནོད་ཉེན་མེདཔ་ རུལ་བཏུབ་དང་རུལ་མ་བཏུབ་སེ་ ཕྱི་གསལ་བརྐྱབ་དགོ  
༦  ཕྱགས་སིགས་འཛིན་སོང་ཀི་ཁིམས་ལུགས་དང་འཁིལ་ཏེ་ ཕྱགས་སིགས་ཚུ་ བསྡུ་འཇོམས་འབད་བཞག་དགོ  

 
 
ཁ༽ དོ་ཁམི་ནང་། 
 
༡ ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་ཐོན་མི་ ཕྱགས་སིགས་ཚུ་ དོ་ཁིམ་ནང་བཞག་ཡོད་པའི་ཕྱགས་སིགས་སོམ་ནང་ བླུག་དགོ  
༢  ཕྱགས་སིགས་སོམ་ཚུ་ ཕྱགས་སིགས་མ་འདྲཝ་གི་དོན་ལུ་ ཨང་གངས་བཏགས་ཏེ་ བཞག་དགོ  
༣  དོ་ཁིམ་ནང་ལས་ཐོན་མི་ཕྱགས་སིགས་ཚུ་ མ་བཀོ་བའི་ཧེ་མ་ མི་དང་སེམས་ཅན་ཚུ་ལུ་ ཉེན་ཁ་མེདཔ་བཟོ་དགོ  

 
 

 

30 31 



 

 

 
 
 

བཀདོ་རྒྱ་ ༤ པ།  མཐའ་འཁརོ་ཉམས་སྲུང་འཆར་གཞ།ི 
 
 

ས་གནས་ནང་གི་ནགས་ཚལ་ཡིག་ཚང་དང་ མི་སེ་གི་རྒྱབ་སོར་ལེན་ཏེ་ མཐའ་འཁོར་ཉམས་སྲུང་འཆར་གཞི་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་ཁས་ལེན་དགོ  
འབུཔ་དང་ནད་རིགས་ དེ་ལས་ སའི་བཅུད་འཛིན་སོང་འདི་ གཅིག་བསོམས་བརྐྱབ་སེ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ  
ནུས་ཤུགས་ཉམས་སྲུང་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་  ནུས་ཤུགས་འཇམ་པའི་མཁོ་ཆས་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་ སར་བྱུང་ནུས་ཤུགས་ཀི་གོ་སྐབས་ཡང་འཚོལ་ནི། 

 
  ༡ རི་དྭགས་སེམས་ཅན་དང་ སེ་ལྡན་རིགས་སྣ་ཚུ་གི་  
   འགོ་ཐོག་གི་ གངས་ཁ་འདི་ནང་བཀོད། 
 ༢ མཐའ་འཁོར་དང་ སེ་ལྡན་རིག་སྣ་ལུ་ ཞིང་ལཱ་གི་ཕན་གནོད། 

 ༣ ཐོན་ཤུགས་མེད་པའི་ས་ཁོངས་ཚུ་ སེ་ལྡན་གནས་སངས་ཡར་

དྲགས་ཀི་དོན་ལུ་ལཱ་འབད་ནི། 

༤    ཆུ་བསགས་བཞག་ནི་/སར་སོད། 
 
 

 

བཀདོ་རྒྱ་ ༥ པ། འཕྲུལ་རགིས་ཚད་གཞ་ིཁར་བཀདོ་ནའི་ིལམ་ལུགས། 
 
འཕྲུལ་རིགས་དང་ ཅ་ཆས་ཚུ་ ཁད་ཚད་ལྡན་པའི་མི་ངོམ་ཚུ་གིས་ ཚད་གཞི་ཁར་བཀོད་དགོ 
 
ཀ༽ ལུད་ཀ་ིདནོ་ལུ། 
༡  ལུད་གཏོར་ནིའི་འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ དགོས་མཁོའི་ཚད་གཞི་དང་ལྡནམ་སེ་ ལོ་བསར་བཞིན་དུ་ ཚད་གཞི་ཁར་བཀལ་དགོ 
 
༢  འདས་པའི་ཟླ་ངོ་ ༡༢ གི་ནང་འཁོད་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ ཚད་ཁར་བཀལ་བའི་ ཡིག་ཆ་ཚུ་བཞག་དགོ  
ཁ༽ ནད་འབུཔ་ཀ་ིདནོ་ལུ། 
 
༡  སྨན་གཏོར་ནིའི་འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ ལོ་ཨ་རྟག་ར་ ཚད་གཞི་ཁར་བཀལ་དགོ 
 
༢  འདས་པའི་ཟླ་ངོ་ ༡༢ གི་ནང་འཁོད་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ ཚད་ཁར་བཀལ་བའི་ ཡིག་ཆ་ཚུ་བཞག་དགོ 
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ག༽ ཚད་གཞ་ིཁར་བཀལ་དག་ོཔའ་ིའཕྲུལ་ཆས་གཞན། 
 
༡  སྨན་གཏོར་ནིའི་འཕྲུལ་ཆས་དང་ ཐིག་འཛགས་རིམ་ལུགས་ཐོག་ ལུད་བླུག་པའི་འཕྲུལ་ཆས་ཀི་རིགས། 
 
༢  ས་གནས་ནང་གི་བཟོ་བསྐྲུན་པ་ཉམས་མོང་ཅན་ཚུ་གིས་བཟོ་ཡོད་པའི་ ཨེཆ་ཊི་པི་ཨི་ཟེར་བའི་ཆུ་འཐེན་འཕྲུལ་འཁོར་དང་ ཆུ་དུང་ དེ་ལས་ འདེྲན་འཁོར་ཚུ།  
 
༣  རོ་འཁོར་དང་ འཕྲུལ་གང་། 
 
༤  གནོན་ཤུགས་འཇལ་ཆས། 

བཀདོ་རྒྱ་ ༦ པ། འཕདོ་བསནེ་ག་ིཁམིས་ལུགས། 
 
༡  ཉེན་སྲུང་ལྡན་པའི་གོ་ལ་གོན། 
 
༢  ནད་འབུཔ་བཀག་ཚུགས་པའི་ ཆུ་སྨན་ལགཔ་ཁར་དབུར། 
 
༣  བརྒྱན་ཆ་དང་ ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་ཚུ་ བཏགས་ནི་མི་འོང་། 
 
༤  གཏམ་ཁུ་འཐུང་མི་ཆོག 
 
༥  བཟའ་འཐུང་གི་རིགས་ག་ནི་ཡང་སོད་མི་ཆོག (ཁ་ཟས་ཅིང་གམ་ཡང་ རྨུར་ནི་མི་འོང་).  
 
༦  སེན་མོའི་ཚོན་དང་ སེན་མོ་རྫུས་མ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཆོག 
 
༧  རའི་རིགས་ག་ཅི་ར་ཡོད་རུང་ རའི་སྤུར་རས་ཀིས་ ལེགས་ཤོམ་འབད་སྤུར་བཞག་དགོ 
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